Sziiletésnapi kiadas

EGESZSEGKULTURA MAGAZIN

Mar két évtizede
az On szolgalataban!

583339

Szuletésnapunk alkalmabal
mi kedveskediink Onnek
« ajandékokkal
+ sokféle kedvezménnyel
+ Uj termékekkel
+ el6szor itt megjelend irasokkal

999559

5




Koszonto

Szeretettel udvozlom!
Dr. Lenkei Gabor vagyok.
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2023. november 25-én Ginnepli huszadik sziletésnapjat
a Dr. Lenkei Egészségkultira

Sikerekben, nagyon szép eredményekben és egyben kemény kizdelmekben is gazdag
két évtized all mogottink.

Akémiai Uton el6allitott gyogyszerek minél nagyobb tdmegl eladasaban és igy a betegségek
fenntartasaban érdekelt er6k szamara egyaltalan nem 6rém, hogy még mindigitt vagyunk.

TObbszor is kisérletet tettek arra, hogy ,eltakaritsanak” minket az utbél.
Szerencsére minden ilyen alkalommal kialltuk a prébat!

Amire buszke vagyok az az, hogy a kemény megprobaltatasokat jelent6 id6szakokban is
mindveégig életben tartottuk az alapveté célunkat.

Jobba tenni az On életét!
Sokkal jobba!

Szeretettel koszontdm a Szuletésnapi Magazinunk olvaséi kozott.

Mivel nem tudhatom, hogy On milyen mélységben ismer minket, azt tartom illendének,
ha egy révid személyes bemutatkozassal inditok.
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Rovid bemutatkozas - 1. rész A mi szuletésnapi ajandékunk

Dr. Lenkei Gabor vagyok. Orvos. 1961-ben szulettem Miskolcon. NO 1 ‘

1986-ban szereztem orvosi diplomat - summa cum laude, azaz kitiné mindsitéssel - a o 2wl
Debreceni Orvostudomanyi Egyetemen. 1 o /°'kal alacsonya bb a r.

Mieldtt elhagytam a hivatalos orvoslas kereteit, dolgoztam kutatdorvoskeént,

mikrobiologiai* diagnosztikai* laboratériumban, majd gyakorlé orvosként el6szor A KUPON kézhezvételétdl kezdve 2024. januér 31-ig
belgy6gyaszati, késébb szulészet-n8gyogydszati osztalyon is. Kizarélag az Unnepi Egészségkultira Magazin

olvaséi szamara!
Mikozben gyakorld orvosként dolgoztam, a klinika falain kivlil dsszetalalkoztam olyan
alternativ® gydgyaszati lehet6ségekkel, amelyek sokszor sokkal jobban muikédtek,

Ha On a Webaruhazunkban szeretne vasarolni, C
és sokkal jobb eredményeket hoztak létre, mint az altalunk alkalmazott ,hivatalos”

akkor lapozzon a kévetkezd oldalra!

modszerek. | L N o Ha On lizletben szeretne vasarolni,
O'sszegyIUJt,otterrl ‘3] h|vata’Ios orvosI’as altal flgyelrp(,en kival f]agyott értékes modszerek akkor az alabbiakat kell tudnia:
hitelességét alatamaszté tudomanyos bizonyitékokat, és megmutattam azokat
feljebbvaldimnak. Falakba titkoztem. A kedvezmény kizardlag a Magazin vagy az abbél kivagott KUPON
vagy az arrél telefonnal készitett kép felmutatasa esetén vehetd igénybe!
Két dolog valt vilagossa el6ttem * A 10% kedvezmény a Dr. Lenkei Eleteré Centrumokban
és a Dr. Lenkei Webaruhazban az ott kaphat6 dsszes termékre érvényes.
Az egyik. * A 10% kedvezmény a Dr. Lenkei készitményeket is kinal6, de alapvet8en mas profilu
Hiaba rendelkezem kitGind mindsitésd diplomaval, ha a képzettségem, a hozzaértésem Szerz6dott Termékforgalmazék Uzleteiben kizardlag a Dr. Lenkei markajelzés(
finoman szélva is hidnyos. Azért hidnyos, mert a hivatalos orvosképzés tananyaga sajat készitményekre érvényes.

maga is meglehetésen hidnyos. igy a tanulmanyaim soran nagyon sok olyan lehet&ségrél
még csak nem is hallottam, amelyeknek mar réges-régen el kellett volna foglalniuk a
méltd helylket az egészségmegovas és a gyodgyitas mindennapi gyakorlataban.

Az Onhéz legkdzelebbi hazai Dr. Lenkei Eleterd Centrumot
vagy Szerz6dott Termékforgalmazé Partnert
itt taldlja meg: www.uzleteink.hu
A romaniai Dr. Lenkei Eleteré Centrumok cimeit a 11-12.

A masik. oldalon talalja

Rajottem arrais, hogy ha beletérédnék a kollégak akkoriban tapasztalt érdektelenségébe,
ha én is bedllnék a sorba, csak azért, hogy nyugtom legyen, akkor azzal elarulndm sajat "~~~ =~~~ -~ - - - -~~~ - - - - - - - - - - - - - ----------------
magam is és a segitségre szoruld embereket is.

] ) o d" 10% kedvezményre jogosit6 kupon
Igy aztan vettem egy nagy levegét, és felmondtam. . .. R R e 2z
ELETERG CENTRUM uzletekben tczrteno v,asarllaihoz
A cikk folytatédik az 5. oldalon )> A KUPON keézhezvételétol
kezdve 2024. januar 31-ig
1 0 0/ Korlatozas nélkiil, tbb alkalommal is
*Mikrobioldgia: korokozdknak tekintett virusok, baktériumok, egysejtl gombak és hasonlok tanulmanyozasaval B felhasznalhato.
foglalkoz6 tudomany. Az elnevezés a gordg mikrosz = kicsi, a gorog biod = él és a szintén gorog logia = tudomdny o
szavakbol keletkezett. A jelentése: a paranyi él6lények tudomanya.
*Diagnosztika: a betegségek kivaltd okait megallapito tevékenység. A gdrog diagndszisz = felismerés, megdllapitds m
sz6bdl keletkezett.
*Alternativ: valami helyett masik megoldasként valaszthaté lehetéség. Az eredete a latin alter = mdsik széra
vezethetd vissza 5117999559 583223
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A mi szulletésnapi ajandékunk
No 1.

10%-kal alacsonyabb ar!

A KUPON kézhezvételétdl kezdve 2024. januar 31-ig
Kizarélag az Unnepi Egészségkultira Magazin
olvaséi szamara!

Ha a webaruhazainkban szeretne vasarolni

akkor a kedvezmény igénybevételéhez
a vasarlasakor hasznalja az alabbi kédot:

KUPONKOD:
szulinap2023

A kedvezmény csak a kéd hasznalataval vehetd igénybe!

A KUPON kézhezvételétdl kezdve 2024. januar 31-ig

www.drlenkei.hu

www.drlenkei.ro

www.drlenkei.com/sk/

10% kedvezményre jogosito kupon d"
Uzletekben torténd vasarlashoz o
A KUPON kézhezvételétdl
kezdve 2024. januar 31-ig

Korlatozas nélkul, tobb alkalommal is

felhasznalhato.

999559

ELETERO CENTRUM

-10%
wron

583223
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Rovid bemutatkozas - 2. rész

Odakint, a hivatalos orvoslas kotottségei nélkuli sokkal szabadabb vilagban elképesztéen
értékes tudasra leltem. Olyan ismeretekre - a fiékok mélyén porosodd kincsekre -,
amelyek felhasznaldsaval meg lehet teremteni egy betegségektd! szinte teljesen mentes
civilizaciét az Emberiség szamara.

Egy betegségektdl szinte teljesen mentes civilizacid!

Csak ekkor tudtam meg, hogy a mult szazad els6 évtizedeiben |étrejott egy uj tudomdany,
az egészségtudomdny, amely a nagyszer( felfedezései révén képes arra, hogy valéra valtsa
ezt a nemes célt.

Csak ekkorjottemraarra, hogy miértisolyannyira hianyosak a gyogyito, betegségmegel6z6
és egészségmegOvo ismereteim, dacara a kitlind diplomamnak.

Csak ekkor valt vilagossa el6ttem, hogy az orvostudomanyi egyetemen erdteljesen
cenzuradzott tananyagot tettek elém.

Olyan megcsonkitott tananyagot, amely nem az On érdekeit szolgdlja, hanem a kémiai
uton eléallitott gyogyszerek minél nagyobb témegl eladasaban, és igy a betegségek
fenntartasaban érdekelt erék hatalmi pozicioit erdsiti.

Olyan cenzurazott képzésben részesultem, amelyben egyszer(ien nem szerepelhettek a
gyogyszerek forgalmat fenyeget® természetes modszerek.

Amelybdl még Hippokratész tanitasait is
kitiltottak!

Beleastam hat magam a témaba, és 2003
novemberének végén Cenzurdzott egészség cimmel
megjelentettem a legels6 konyvem, amely révid
idén belll a szabadsagszeretd, jobb sorsra vagyd
emberek kedvencévé valt.

Hippokratész * (i.e. 460-377)

*“Hippokratész: 6korigdrog orvos, azorvosiesklinévadoja. Agydgykezelésben aszervezet ellenalléképességének
ndvelését tartotta a legfontosabb teendének. Természetes, artalmatlan moédszerekkel. Azt tanitotta, hogy a
gyégyulasban kiemelked6en fontos szerepet jatszik a természet gyogyitd ereje.



 cikic
A mi szulletésnapi ajandékunk Betegségipar?
No 2.

A Cenzurdzott egészség cimi legelsé konyvem alcimét - A betegségipar futészalagjdn -
0 - mar 2003-ban is komoly figyelmeztetésnek szantam. Arra kivantam felhivni a figyelmet,
20 /o ke dvezm e ny hogy sajnos duborog egy tényleges betegségipar.

Es valéban diibérog!

A szuletésnapi Unnepi évunk végéig, 2024. december 31-ig

20% kedvezménnyel vésérolhatja meg a leak’ gondoljph bele abba, h,ogy nzilyen sors for @nre, a g)_/?rmekeire, unokaira és az §
eszarmazottjaikra, ha nem fékezzik meg az alabbi tendenciat®.
Cenza rézott egészség Pedig megfékezhetnénk!
cim kbnyvet, és az angol nyelv(j valtozatat is! ¢ 1999 és 2019 kozott megharomszorozddott a cukorbetegek szama.

2019-ben ez a szam mar meghaladta az egymillié-egyszazezer f6t.

A cukorbetegség valaha kifejezetten az id8sebb emberek betegsége volt, de
manapsag mar a tizen-, huszonévesek kérében is egyre gyakoribb.

S6t! Mar a gyermekeket sem kiméli!

Mar 2019-ben is tdbb mint dtezer gyermek volt cukorbeteg!

* Husz év alatt

tébb mint nyolcszorosara ndtt a pajzsmirigybetegek,

négyszeresére az asztmdsok,

majdnem haromszorosara a daganatos betegségben szenveddk,

és kozel masfélszeresére az agyi erek betegségei altal sujtott emberek szama.

e 2021-ben mar 3,2 millié embert kezeltek magas vérnyomdssal.
- * 2023-ban a lakossag 20-25%-at gyotorte valamilyen allergia, és az el6rejelzések
szerint 10-20 év mulva ez az arany mar 50% korul lesz.

A novekedés atlagat tekintve hisz év alatt megdupldzédott
az életet megnyomorité krénikus betegségek szama!

* Lenduletes tempodban szaporodik az olyan allapotok gyakorisaga is, amelyekbdl
idével betegségek fejléddnek ki.

Csak egy példa: ma mar az emberek legkevesebb 50%-a panaszkodik arra, hogy
nagyon megviseli 8t a mindennapokban razaduld stressz.

Dr. Lenfed Gabor Censirdsott CEOSESEE
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mar 170 000 példan
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Mar a miult szazad derekdan latni lehetett,
hogy ez a helyzet be fog kévetkezni!

*Forras: A Kdzponti Statisztikai Hivatal honlapja és a Népegészségugy cim( orvosi szakmai folydiratban 2021-
ben megjelent cikk. A kbzlemény szerz6i az Orszagos Kérhazi Féigazgatésag munkatarsai.



A Nobel-dijas orvosprofesszor, Szent-Gyorgyi Albert*
a mult szazadban igy 6sszegezte négy széban a
kozelgd katasztrofa legfébb okat:

A jelenkor orvostudomadnya torz!

Szent-Gyorgyi Albert (1893-1986)

Torz, mivel teljes mértékben figyelmen kivil hagyja az ugynevezett egészségtudomdny
felfedezéseit, amelyek a mult szazad elsé évtizedeiben valtak elérhetévé. Amelyek
nem csak megforditani képesek ezt a rémisztd tendenciat, hanem magukban rejtik egy
betegségektdl szinte teljesen mentes civilizacié megteremtésének lehet8ségét is.

Egy betegségektdl szinte teljesen mentes civilizacié!

A Cenzirdzott egészség cimlU kényvem megjelentetésével valdjaban hadat Gzentem a
betegségek fenntartasaban érdekelt eréknek, és arra tettem fel az életem, hogy segitek
Onnek és a szeretteinek leszalini a betegségipar futészalagjarol.

Tisztdban voltam azzal, hogy nagy faba vagtam a fejszémet.

Azzal is tisztaban voltam, hogy ezzel a kuldetéssel magamra fogom haragitani a kémiai
uton el8allitott gydégyszerek minél nagyobb tomegl eladasaban érdekelt erdket.
Gyanitottam, hogy sok kitartasra lesz szikségem. Nem véletlenul igyekeztem erdt onteni
sajat magamba is a kdnyv utolsé négy szavaval:

Soha nem fogom feladni!

*Szent-Gyorgyi Albert (1893-1986): Munkassagat 1937-ben ismerték el orvosi Nobel-dijjal. A legtébben a
C-vitamin felfedez8jeként ismerik, és csak kevesen tudjak réla, hogy milyen vidam, j6 humord, aktivan sportold,
rendkivil sokoldalu, széles latokord ember volt. Az egészséggel kapcsolatos megértései mar énmagukban
is alkalmasak lennének arra, hogy forradalmasitsak a gyodgyszeripar markaban vergddd betegség- és
gyogyszerkézpontd, modernnek valéjaban egyaltaldan nem nevezhet6 hivatalos orvoslast.
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A kitartas meghozta a gyumaolcsét!

Egyre tébb helyszinen allunk az On rendelkezésére

Dr. Lenkei Eleteré Centrumok Magyarorszagon

Budapesten 6 helyszinen

A Blaha Lujza téren
VIII. Jozsef krt. 8.
a McDonalds mellett

L LG
VITAMIN

_.l P ;E g~

A Mammut I. mellett
IIl. Retek utca 5.
a Mammut |. parkolé bejaratanal

roiszsloRuLTORA

A Lurdy Hazban

Foldszint, a Deichmann és
a Rossmann kozott

Obudan
N Vérosvari at 1.
a Florian Uzlethaz parkoléjanak tuloldalan

A Duna Plaza mellett
XIll. Marina Garden,
Meder u. 2-4.

A Polus mellett
A Polus pakolé tuloldalan,
Szilas park 10.




Mas varosokban 12 helyszinen

; Eger .
Baja Sopron
Attila i 23 Belvaros, J6kai Mér ut 10. p ?’fssgig‘fseILY?g()SS
e (aJokai it Dobé tér feldli végén) ) -2

dr.Lenxei

VITAMIN

Gyor Kaposvar Szek,e§fehervar Veszprém
o2, ]} A Skaldhoz kozel, A
Teleki Laszl6 u. 40. Zarda u. 16. L. . Kossuth u. 6. félemelet
Tavirda u. 25. (Fal kdz)
ac! ey

EGESZSEGKULTORA

Dr. Lenkei Eleter6 Centrumok
Romaniaban 6 helyszinen

A romaniai webaruhaz elérhetdsége
www.drlenkei.ro

Kecskemét Keszthely
Kisfaludy u. 5. Rakoczi tér 9.
ar.Lenyg
VITANm

= " B

Miskolc Belvaros
Szinva Park Uzlethaz I. emelet,
Bajcsy-Zsilinszky u. 2-4.

Pécs Csikszereda Kolozsvar
Alkotmany u. 75/1. Temesvari sugarut 33. Regele Ferdinand utca 21.
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Marosvasarhely Nagyvarad
Calarasilor 14. Corneliu Coposu utca 15.

Sepsiszentgyorgy Székelyudvarhely
1918 December 1 utca 15 tdmbhaz Kossuth Lajos utca 28.
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Dr. Lenkei készitmények Szlovakiaban

A szlovak webaruhaz elérhetésége
www.drlenkei.com/sk/

Dr. Lenkei készitményeket kinalé Termékforgalmazék
Magyarorszagon mar tobb mint 50 helyszinen

Barcs: Magic Elixir Gyogyndvény Bolt, Séta tér

Bonyhad: Gyégyndvénybolt, Szabadsag tér 12.

Budadrs: Calendula FitoPont Auchan, Sport utca 2-4.
Budapest: Gazdagréti Patika, XI. ker., Gazdagréti tér 6.
Budapest: Calendula FitoPont Etele Plaza, XI. ker., Hadak utja 1.

Budapest: Calendula FitoPont Auchan XXIII. ker., Bevasarlo utca 2.

Budapest: Calendula FitoPont Westend, Vaci Ut 1-3.
Debrecen: Herbaria Szakuzlet, Csapd u. 19.

Debrecen: Herbaria Szaklzlet TESCO, Kishegyesi ut 1-11., Uzletsor
Dorog: Menta Biobolt, Bécsi ut 43 D.

Dunaharaszti: Natura Biobolt, F§ ut 174.

Dunakeszi: Calendula FitoPont Auchan, Nadas utca 6.
Dunakiliti: Pleasuredome Fitness Club, Kossuth Lajos utca 83.
Dunaujvaros: Gyogyir Egészségbolt, Szérad Marton ut 28.
Esztergom: Kersi Patika, Kossuth Lajos u. 41.

Esztergom: Menta Biobolt, Rakoczi tér 5.

Erd: Napvirag Biobolt, Di6sdi Ut 48.

Fadd: Vitamin Tanya, Béke utca 1.

Gyongyés: Titok Gyégynovény Szakuzlet, Kossuth u. 37.
Gyula: Piroska Biola Referencia Uzlet, J6kai u. 14-16.
Hajdibo6szormény: Natur-Porta, Dorogi u. 20.

Hajdudnanas: Gyégyndvénybolt, Ady Endre krt. 9.

Hatvan: Egészség Liget Biobolt, Horvath Mihaly ut 5.
Jaszberény: Gyogy- és Egészségbolt, Thokaoly u. 9.

Kalocsa: Jukka Gyogynoévény Szakuzlet, Tomori Pal u. 36/1.
Karcag: Fiben-Faban Biopatika, Kossuth tér 11-13.
Kazincbarcika: Fitotéka, F6 tér 2.

Kiskdros: Egészségtar, Nap u. 2.

Kiskunfélegyhaza: Kamilla Patika, Alpari it 29/A.
Lengyeltoti: Egészség Sziget Vitamin és Biobolt, Zrinyi Miklos u. 13.
Magléd: Calendula FitoPont Auchan, Eszterhazy Janos utca 1.
Maka: Joo Egészség Kozpont, E6tvos u. 21.

Mohacs: Fogaszat, Tancsics u. 11.
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Nagykanizsa: Varga gyogygomba és Biopatika Kiraly utca 20.
Nagykdros: Oroszlan Gydgyszertar, Kecskeméti ut 18.
Nyergesujfalu: Edenkert natarbolt, Kossuth Lajos u. 129.
Nyiregyhaza: Herbaria Szakuzlet, Zrinyi Gt 8-10.
Nyiregyhaza: Herbaria Szakuzlet TESCO, Pazonyi u. 36., GUzletsor
Nyiregyhaza: Natura Bolt, Vasvari Pal u. 2.

Paks: Favorashop Szakuzlet, D6zsa Gyorgy ut 10.

Papa: Egészség Pont Biobolt, Korona utca 48.

Sarospatak: Gyogyndvénybolt, Hild tér 3.

Solymar: Calendula FitoPont Auchan, Szent-Flérian utca 2-4.
Szarvas: Kamilla Reformhaz, Vasut u. 69.

Szazhalombatta: Oliva Biobolt, Szent Istvan tér 8.

Szekszard: Bijo Kuckd, Széchenyi utca 38.

Szentes: Bolt az Egészséghez, Rakoczi Ferenc u. 12.
Székesfehérvar: Calendula FitoPont Auchan, Holland Fasor 2.
Szolnok: AN-CSI Biokuckd, Ostor utca 2.

Szombathely: Cédrus Biobolt, Semmelweis Ignac u. 4-6.
Tatabanya: KonzumBio Natur és Biobolt, D6zsa Gyorgy ut 61.
Térokszentmiklos: Amaryllis Gyégyszertar, Széchenyi Ut 131.
Velence: Levendula Gydgynovény Bolt, Topart utca 47.
Zalaegerszeg: Natura Bolt, Ady Endre utca 49.

A pontos helyszin megtalalasahoz
haszndlja az Gizletkeresét:

www.uzleteink.hu

kdnyvajanlo

Megkeseriti az életét az allergia?

Ha alkalmazasba vesszik a cenzlrazott orvosképzéshdl kitiltott tudast - példaul
Hippokratész, Szent-Gyorgyi Albert és mas langelmék tanitasait -, akkor korabban
nem is remélt szép eredményeket érhetink el.

llyesféléket:

‘ ‘ Erés allergiam van sokféle dologra, fak, fiivek, dllatsz6rék, atkdk, porok.
Orrpolipom alakult ki ezek miatt, az egész évet dugult orral kinlédtam végig.
Mostanra megsziintek ezek a hatdsok - viszldt allergia és orrpolip!
Tlinetmentes vagyok.

Milyen médon fékezheté meg az allergiak tilnyomoé tébbsége?

Errél szél ez a konyv!

Olvassa el, és kdnnyitsen az életén!
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Tilos ilyen tulajdonsagra utalni?

A betegségek fenntartasaban érdekelt er8k nagyon is tisztdban vannak a vitaminok és
hasonlo értékes tapanyagok elképesztéen jotékony hatasaival.

Sajnos sokkal jobban tisztaban vannak ezekkel, mint az ,utca embere”.

Nagyon is jol ismerik a Nobel-dijas orvosprofesszor, Szent-Gyorgyi Albert 1939-ben
megfogalmazott joslatat.

~Ha pontosan megértjiik a vitaminok miikodését, és megfeleléen alkalmazzuk 6ket,
akkor az emberi szenvedést olyan mértékben tudjuk majd csékkenteni, amit ma még a
legnagyszeriibb elme sem tud elképzelni.”

Ismerik ezt a joslatot, és tartanak is attol, hogy egyszer valora valik.
Nem véletlenul kényszeritették ra az Eurdpai Unid tagorszagaira az alabbi szabalyt.

Az étrend-kiegészito jelolése, megjelenitése és reklamozdsa sordn tilos a terméknek

betegséget megel6z6 vagy gyogyitéo hatdst tulajdonitani, illetve ilyen tulajdonsdgra
utalni.”

igy aztdn nem is tessziik. Nem tintetiink fel ilyen informacidkat a készitményeink
csomagolasan, és nem rekldamozzuk azokat ilyen modon.

Ebben a magazinban sem teszek kozzé olyan beszamoldkat, amelyekben a kedvez8
hatasokat megtapasztald emberek megnevezik azokat a készitményeket, amelyek
hozzasegitették dket a szép eredményekhez.

A vitaminok jétékony hatasaival kapcsolatos igazsagot a kdnyveimben mondom el.
Idézek egy ide ill6 részletet a 2023. novemberében éppen készulé Uj kdonyvembdl.

Mar valamivel tébb mint tiz évvel ezel6tt, 2012-ben jelent meg egy figyelemre méltd
kdzlemény a magyar Orvosi Hetilapban az alabbi cimmel:

Hazai konszenzus™
a D-vitamin szerepérdl a betegségek
27 / / / / /
megelozéseben ¢s kezelésében

Takacs Istvin dr.! = Benkd Ilona dr.> = Toldy Erzsébet dr.?
Wikonkal Norbert dr.* = Szekeres Laszlé dr.’ = Bodolay Edit dr.¢
Kiss Emese dr.” = Jambrik Zoltin dr.® = Szab6 Boglarka dr.®
Merkely Béla dr.® = Valkusz Zsuzsa dr.’ = Kovacs Tibor dr.!°
Szab6 Andris dr.'! = Grigoreff Orsolya dr.! = Nagy Zsolt dr.!
Demeter Judit dr.! = Horvith Henrik Csaba dr.!

Bittner Nora dr.'> = Virbiré Szabolcs dr.'® = Lakatos Péter dr.!

*Konszenzus: valamivel kapcsolatos egyetértés, véleményegyezés.
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A cikk cime alatt 20 magyar orvos neve szerepel. Nem megyek bele a részletekbe, csupan
kiemelek néhany kulcsfontossagu informaciot.

* A kozleménybdl megtudhatjuk, hogy a lakossag - jellemz&en - meglehet&sen
komoly D-vitamin-hidnyban szenved.

* Ez a hianyallapot jelentds mértékben rontja az altalanos egészségi allapotot.

* Megtudhatjuk aztis, hogy ha sikertlne megoldani a teljes lakossag ellatasat megfelel6
mennyiségli D-vitaminnal, akkor bamulatos valtozasok mennének végbe.

* A megfeleld mennyiség nagyjabol 3.000-4.000 NE*/nap, ami hozzdvetéleg tizszerese
a korabban hivatalosan ajanlott 400 NE napi adagnak.
A tudomanyos kozlemény szerz8i a rendelkezéslkre all6 adatok alapjan ugy becsulik,
hogy a megfelel6 mennyiségl D-vitamin-bevitel eredményeként nagyjabol
* 26%-kal mérséklédne a csip6tdji csonttorések gyakorisaga,
* 35%-kal csokkenne a daganatos megbetegedések szama,
o 78%-kal lenne kevesebb az inzulinra szoruld Ugynevezett 7-es tipust cukorbeteg,
* 90%-kal csokkenne az influenzds megbetegedések szama,
* 7-10%-kal kevesebb ember halna meg betegségben,
o 2-3 évvel hosszabb lenne az atlagos élettartam.
Es ez még csak a D-vitamin!
Onmagaban!

Vajon mi térténne akkor, ha az egész nemzet szintjén hasznalatba vennénk az dsszes
fontos vitamint, asvanyi anyagot és nyomelemet, valamint az egészségtudomany altal
felfedezett és felkinalt 6sszes tobbi eszkdzt?

*NE: Nemzetkdzi Egység. Nemzetkdzi megegyezésen alapulé mértékegység bizonyos vitaminféleségek
testinkben mérhetd hatéerejének kifejezésére.
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A mi szulletésnapi ajandékunk
No 3.

Az Gj kedvezményrendszeriink

2024. januar 1-tol

Hadd kezdjem egy vallomassal. Az igazat megvallva a j6 szandékom ellenére sem
bizonyultam tul Ggyesnek ezen a téren.

Akorabbi években tobbféle kedvezményrendszerrel is probalkoztam, mivel azt reméltem,
hogy valamelyikkel majd ra tudom birni a hozzam fordulék tulnyomé tobbségét az
életformaszer(i és raaddsul helyes vitaminfogyasztasra.

Arra a fajta hasznalatra, amellyel mindig is a legszebb eredményeket értuik el.

Az eredendd célom egy olyan nagyon elégedett, boldog gyéztes csapat |étrehozasa volt,
amelynek tagjai életformaszerlien hasznaljdk az Ugynevezett Idedlis dsszedllitdst, de
legalabb valamelyik Eleteré Multivitamint, és ennek eredményeként példaértékiien magas
minG@ségli életet élnek.

dcLenxel
C-500

Az Idealis 6sszedllitas harom készitmény kombinacidja.
1. Valamelyik, a személy adottsagaihoz, életviteléhez,
leterheltségéhez leginkabb ill6 erésségii Eleterd Multivitamin,

2. Plusz Kal-Mag ital,
3. Plusz tovabbi C-vitamin-mennyiség.

Mar a 2003-ban megjelent legelsd kdnyvemben, a Cenzurdzott egészség lapjain is ezt az
idedlisnak nevezett 6sszedllitast ajanlottam - mint optimalis kombinaciét -, mivel ezzel
lehet elérni a legerételjesebb életminbség-javuldst.

Végiil, tobb sikertelen prébalkozast kovetden, egyértelmiivé valt szamomra, hogy
a készitmények megfelel6 hasznalata a legkisebb mértékben sem fiigg az aktualisan
alkalmazott kedvezményrendszer fajtajatol.

Nagyon sokan elérték az ahitott eredményt, létrejott egy nagyon elégedett, boldog
emberekbdl allé gybztes csapat, de teljes mértékben fiiggetleniil attdl, hogy adtunk-e
barmilyen kedvezményt, vagy sem. Sokat tanultam ebbdl.

A legutols6é kedvezményrendszert 2021. decemberében szintettem meg, kivaltva ezzel
j6 néhany vasarlé tiltakozasat. Bizonyara voltak olyanok is, akik elpartoltak télem emiatt.
Reményeim szerint nem végleg.

Ezaton is elnézést kérek mindenkitél, akit felzaklattam az akkori déntésemmel.
Remélem, hogy id8vel azok szive is megenyhul majd irantam, akik ma még morcosnak
érzik magukat.

Az 0j kedvezményrendszerink

Nem nevezném ,hlségprogramnak”, mivel nem tamaszt Onnel szemben semmiféle
elvarast. Nem kell hGségesnek lennie! A kedvezmény mértéke nem fugg attédl, hogy
milyen készitményeket vasarol, fuggetlen attél, hogy milyen értékben, és nem flgg attdl
sem, hogy On milyen gyakran fordul meg nalunk.

Az Uj rendszer végtelenul egyszerii
2024. januar 1-tdl vehet6 igénybe

A kedvezmény igénybevételéhez minddssze regisztralnia kell, azt is csak azért, hogy
nyilvantarthassuk a vasarlasai soran Osszegy(jtott pontokat, amelyeket egy késébbi
vasarlasa alkalmaval tetszése szerint valthat be barmelyik altalunk kinalt termékre.

A regisztracioval megnyitott szamlajan a nalunk elkoltott 6sszeg utan 5%-nak megfeleld
mennyiség(i pontot irunk jova Onnek, fliggetlenl attél, hogy milyen értékben vasarolt.

1 pont 1 Ft értéken valthaté be egy késébbi vasarlas alkalmaval barmikor.

Példaul egy 1.000 Ft érték(i vasarlas utan 50 pontot irunk jova, egy 2.300 Ft értékd vasarlas
utan 115 pontot, 7.500 Ft értékd vasarlas utan 375 pontot, 12.000 Ft értékd vasarlas utan
600 pontot és igy tovabb.



Még csak nem is sugallhatja? - 1. rész

Amint mar emlitettem, a betegségek fenntartasaban érdekelt er6k nagyon is tisztaban
vannak a vitaminok és egyéb hasznos tapanyagok elképeszt6en magas szintd jotékony
hatasaival. Igyekeznek is minden lehetséges modon elzarni az emberek el6l azokat a
létfontossagu informacidkat, amelyek rabirhatnak 8ket a megfelel6 mennyiségii vitamin
fogyasztasara.

A megfelelé6 mennyiség lenne a lényeg!

Nem véletlentl kényszeritették ra az Eurdpai Unié tagorszagaira a korabban mar
bemutatott korlatozas mellett a kdvetkez6 szabalyt is.

+Az étrend-kiegészité jelolése, megjelenitése, reklimozdsa nem dllithatja vagy
sugallhatja, hogy a vdltozatos, kiegyenstilyozott étrend nem alkalmas a sziikséges
tapanyagok bevitelére.”

Dacara annak, hogy nem alkalmas!

Ez a tudomanyos tény mar nagyjabol szdz évvel ezelbtt is ismert volt.
Nem véletlenul fogalmazta meg a korabban mar idézett Szent-Gyorgyi Albert professzor
az alabbi szellemesen tdmor mondatot.

A vitamin olyan anyag, amely akkor okoz betegséget, ha nem essziik meg!”

Mivel konkrét vitaminkészitményekkel kapcsolatban tilos azt mondani, hogy , ezt meg ezt
a vitamint vagy egyéb tdpanyagot azért kellene fogyasztanod, mert az étrendiink tdvolrél sem
biztosit beldle elegendé mennyiséget”, nem is teszem.

Lehet, hogy masok - akik nincsenek olyan mértékben a betegségek fenntartasaban
érdekelt erék figyelmének kdzéppontjaban, mint én - megtehetik. En nem.

En a kényveimben teszem kézzé az ezzel kapcsolatos igazsagot.
igy aztan leginkabb az olvasni szeret6 embereket tudom kénnyen felvilagositani.
Ismét idézek néhany ide ill6 gondolatot a készuld uj kdnyvembdl.

Mar kozel szaz éve tudunk arrél, hogy az élelmiszereink nem biztositanak szamunkra
elegend® mennyiségl vitamint, asvanyi anyagot és nyomelemet.

Mar kozel szaz éve tudunk arrél, hogy ezek elégtelen mennyisége az egyik legfontosabb
egészségrombold tényez6."

A cikk folytatédik a 22. oldalon )>
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kdonyvajanlé

Kevéssé ismert fontossag

Kétségtelen tény, hogy kalciumbdl és magnéziumbdl is komoly hianyt szenvedink.
Erre a kérlelhetetlen tényre még a gyogyszeripari termékreklamok és az egészségugyi
hatdsagok is felhivjak a figyelmet.

Arrdl azonban nem beszélnek, hogy a kalcium és a magnézium
csak bizonyos feltételek teljesiilése esetén fejti ki
a téle elvarhaté kedvezd hatast!

Tudja meg, hogy
* miért fontos a szervezetink szamara a kalcium és a magnézium,
* milyen tiineteket okoz a hianyuk,
* miként kell helyesen fogyasztani 6ket, és
* milyen szép eredményeket lehet elérni a valoban helyes alkalmazasukkal.

Révid, Iényegre toré kiadvany.
Egy teazasnyi id6 alatt elolvashaté.
MIT ERDEMES TUDNI

2 Kalciumrol és
a Magnéziumrél

kel Gabor

pr. Len

Olvassa el és konnyitsen az életén!
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Még csak nem is sugallhatja? - 2. rész

Az idézet folytatasa:

1942-ben Dr. Sos Jézsef, a kbzegészséglgy jobba tételén szorgoskodd nagyszerd orvos
neve alatt jelent meg egy rendkiviil figyelemre mélté kényv MAGYAR NEPTAPLALKOZASTAN
cimmel.

Mutatok Onnek néhany értékes gondolatot a mar tébb mint 80 évvel ezel6tt kiadott konyv
el6szavabol:

» A tdpldlkozdsi hidnybetegségek tanulmdnyozdsa terelte rd a figyelmet a tdpldlkozds
minGségi igényeire.”

o ,Atdpldlkozds részletes kutatdsa az elmult hdrom utolsé évtizedben kideritette, hogy az
embernek a tdpanyagigénye mindség tekintetében igen nagy.”

* ,Az egyes ember a civilizdcio fejlédésével mind gydamoltalanabb lett, élete
fenntartdsdahoz mind nagyobb segitségre szorul.”

Akonyvbél kidertl, hogy mar tdbb mint 80 évvel ezel6tt is egyértelm(ivolt, az egészségligyi
hatésagoknak siirgésen tennitk kell valamit.

Haladéktalanul el kell inditaniuk egy atfogd népegészségligyi programot.

Azzal a céllal, hogy megakadalyozzak a hianyallapotokbdl fakado, az egész népességet
fenyegetd egészségromlast.

Mégsem tortént semmi!
Tobb mint 80 év alatt nem toértént semmiféle elérelépés!
Pedig az a helyzet, amely mar 1942-ben is slrg8s intézkedést tett volna szikségessé,
tovabb romlott. Mégpedig katasztrofalis mértékben.
Hadd mutassak Onnek néhany ezt alatdmaszto illusztraciot.
Néhany grafikont, amelyek azt dbrazoljak, hogy milyen mértékben hanyatlott tovabb az
élelmiszereink vitamin- és asvanyianyag-tartalma.

Karotin

A testUnk karotinbdl tudja el6allitani a szamara szukséges A-vitamint.
A karotin neve a latin carota = sdrgarépa sz6bél szarmazik.
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Az els6 rendelkezésemre all6 vizsgalati eredmény 1966-bol szarmazik.
TekintsUk az akkor mért értéket 100%-nak.

\ A sargarépa karotintartalmanak valtozasa

1966 2005

\ A tej karotintartalmanak valtozasa

l -\\

N

' ~Na

1966 2005

-\ A kaposzta karotintartalmanak valtozasa

1966 2005

A hatésagok nem foglalkoznak ezzel a kérdéssel, igy a legutolsé kdzel hisz esztend8ben
- legjobb tudomdasom szerint - nem torténtek Ujabb, friss informacidkkal szolgald
vizsgalatok. A korabbi tendenciakat latva biztos vagyok abban, hogy a helyzet az6ta még
sokkal rosszabb lett.

A cikk folytatédik a 26. oldalon >>
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A mi szulletésnapi ajandékunk
No 4.

Vadonatuj termékeink

Uj szupersztar sziiletett!
az

Eleterd Multivitaminpor

A mar jol bevalt Eleter6 Multivitamin-recept alapjan késziil6, vegan vasarlok éaltal is
fogyaszthat6 egyedulallé termékkulonlegesség.

Els6sorban ,kényes torklak” szamara fejlesztettik ki, akiknek nehézséget jelent kapszulak
vagy tablettak lenyelése, de barki batran fogyaszthatja.

¥

dr.Lenkel

ELETERG MULTIVITAMIN
MuLTIVITAMIN
__ POR
30

NAPI ADAG

13.840 Ft

Tudnia kell, hogy egyes vitaminok kellemetlen izét egyaltalan nem koénnyd ,elfedni”,
kildndsen nem az altalam alkalmazott megfeleléen nagy adagok esetén.

igy komoly kihivast jelentett, és éveken &t tarté termékfejlesztést igényelt, hogy végil
olyan készitménnyel tudjunk el8allni, amelyik akar egyszerlGien kanalazva is kényelmesen
elfogyaszthaté. En elégedett vagyok az eredménnyel.

A helyes adagolas:
* Az Alap fokozatnak megfelel6 mennyiség: 1 doboz/hé
* A Kodzepes fokozatnak megfeleld mennyiség: 1,5 doboz/hé
* Az Erds fokozatnak megfelel6 mennyiség: 2,0 doboz/hé
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Hialuronsav

Extra magas
300 mg/kapszula hatéanyagtartalommal

A holgyek
uj kedvence:

dr.Lenkel
HIALURONSAV

4.490 Ft/doboz
60 db kapszula

Resveratrol

Vegan vasarlok altal is fogyaszthat6 termék

Krillolaj

dr.Lenkel
KRILLOLAJ

®

dr.Lenxel
RESVERATROL |

3.730 Ft/doboz
60 db kapszula
125 mg/kapszula

4.745 Ft/doboz
90 db kapszula
500 mg/kapszula
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Még csak nem is sugallhatja? - 3. rész

Az idézet folytatasa:

B3-vitamin, masik nevén Niacin
A test méregtelenitésében kulcsfontossagu szerepet jatszo vitamin.

A zab niacintartalmanak valtozasa

(100%

1952

PR

==
1952 2005

Fontos tudnivald, hogy ha csak egyetlen vitaminféleség mennyisége is hanyatlik, akkor
az hatassal van az dsszes tébbi vitaminféleség hasznosulasara is. A vitaminok ugyanis
csapatjatékosok, és csak akkor képesek kivaltani a t8lUk elvarhaté jétékony hatast, ha a
csapat tobbi tagjatdél is megkapjak az ehhez sziikséges tamogatast.

A tojas niacintartalmanak véltozéasa
l [ 4%
~N
=
1952 2005
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Be-vitamin
A kukorica Bes-vitamintartalmanak valtozasa

1952 2005

Kalcium
A paradicsom kalciumtartalmanak valtozasa

18%

3

1962 2005

Avitaminok, asvanyi anyagok és nyomelemek egy olyan nagy csaldd tagjainak tekinthet6k,
amelyben minden egyes csaladtag segiti, tamogatja az dsszes t6bbi csalddtag munkajat és
boldogulasat.

Mar egyetlen csaladtag - példaul egyetlen asvanyianyag-féleség - elégtelen mennyisége
is megrenditheti a kdlcsonds egyuttm(ikddés rendszerét.

A cikk folytatédik a 30. oldalon )>
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A mi szulletésnapi ajandékunk
No 5.

Hamarosan megérkeznek

Varhatéan 2023. december végén, 2024. januar elején keriilnek forgalomba

Ko-vitamin Quercetin

Gumivitaminok sorozat

vegan vasarlok altal is fogyaszthatoé termékek

C-125 Gummy Kalcium 160 D-250 Gummy
Gummy
> e g &L 2 > ad %
e } detennel - colika -
dr.Lenxel KALCIUM-160 GUMMY dr.Lenxel
C-125 gummY D-250 GuMMY
D ®
2 o ¥ =0 9

iy comenris

1.660 Ft/doboz
60 db kapszula / 100 mcg

=1
drienxel
kedve=5 NAC
aron @
\ X
'-.s.-.u
v

2.440 Ft/doboz
60 db kapszula / 600 mg
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keflV925 o
aron drLenkel
QUERCETIN
Yog 60
Mg sttt
N

2.895 Ft/doboz
60 db kapszula / 250 mg

Aminosavak

3.720 Ft/doboz
60 kapszula / 344 mg

Sy

2.660 Ft/doboz 2.820 Ft/doboz 2.580 Ft/doboz
60 db 60 db 60 db
125 mg C-vitaminnal 160 mg Kalciummal 250 NE D-vitaminnal

Kodstolo
A gumivitaminok sorozat tagjai varhatéan
2023. december végén, 2024. januar elején keriilnek forgalomba.
Veliik egylitt érkeznek a kostoloként szolgalé termékmintak is.
Vihet majd ezekbdl a gyermekének, unokajanak.
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Még csak nem is sugallhatja? - 4. rész

Az idézet folytatasa:
Vas

A kukorica vastartalmanak valtozasa

™
' {

1942 2005

A vitamin- és asvanyianyag-tartalom csokkenése erdételjes tovdbbgylirizé hatdssal is bir.
Ha kevesebb vas van a kukoricaban, akkor az azzal etetett allatok is vashianyosak lesznek.

Nyilvanval6, hogy az ilyen hianyallapot altal sujtott allatoktdl szarmazd termékeket
fogyaszté emberek sem jutnak majd elegendd mennyiség( vashoz.

100)

A

1942 2005

A burgonya vastartalmanak valtozasa

~
<

Nem kivanom szamadatokkal teletémni az On fejét, csak azt akartam megmutatni, hogy
milyen mértékben hanyatlik az élelmiszereink vitamin- és asvanyianyag-tartalma.

Engem a zuhanérepuilésre emlékeztet

30

Még egy utolsé példa.
A méz

A méz kalciumtartalmanak valtozasa
100%)

l 16%

1971 2006

100%)

A méz vastartalmanak valtozasa

1971 2006

Ha az alabbi, korabban idézett mondat figyelmezteté erdvel birt mar 1942-ben is, akkor
manapsag nagyon-nagyon sok felkialtojelet kellene tennliink a mondat végére.

+Az egyes ember a civilizdcio fejlodésével mind gydamoltalanabb lett, élete
fenntartdsdhoz mind nagyobb segitségre szorul!!!!IIHIIIIIIIIIIIIIIIIII

Mi az Eurépai Unié valasza erre?

LAz étrend-kiegészitd jelblése, megjelenitése, reklamozdsa nem dllithatja vagy sugallhatja, hogy
a vdltozatos, kiegyensulyozott étrend nem alkalmas a sziikséges tdpanyagok bevitelére.”
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A mi szulletésnapi ajandékunk
No 6.

20% kedvezmeény

A szuletésnapi Unnepi évunk végéig, 2024. december 31-ig
az alabbi naptar szerint

20% kedvezménnyel
vasarolhat Dr. Lenkei kényvet

2024 januar 2024 rebruar

Gabor

Dr. Lenkei

| Bejegbgégnek
 tiino _
allapotoK

2024 marcius 2024 :prilis

\__ 4
vii VITAMINOK 500Ft

400 Ft

The Most A legfontosabb szabaly

K
4

3

3
760Ft

600 Ft

2024 majus

|
&

]

2024 szeptember

DR LENKEI GABOR

__ peemmnd—
1

a 5
cukorbetegségrdl 990 Ft
= : 790 Ft

2024 jinius
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Gyogyito hatassal bir6 mennyiség...?

On mar ismeri az Eurépai Unio altal alkotott és a tagorszagokra rakényszeritett szabalyt:
LAz étrend-kiegészité jeldlése, megjelenitése és rekldmozdsa sordn tilos a terméknek betegséget
megel6z6 vagy gyégyité hatast tulajdonitani, illetve ilyen tulajdonsdgra utalni.”

Ha tilos, akkor tilos. Az viszont nem tilos, hogy idézzek néhdny mondatot egy olyan hivatalos
dokumentumbdl, amelyet nekem cimzett a velem szemben intézkedd egészséglgyi
hatosag.

Nézziik a sztorit!

A 2003. év legvégén megjelent Cenzurazott egészség ciml legelsd konyvemben
kozzétettem egy olyan multivitamin-6sszedllitdas receptjét, amelyrdl gy gondoltam, hogy
alkalmas az egészség alapjainak helyredllitasdra, és ezzel egyidében elérhetévé tettem a
recept alapjdn késziilé Dr. Lenkei Eleterd Multivitaminokat is.

Nem sokkal késébb, 2005-ben kaptam egy érdekes hatarozatot az ANTSZ* nevi
egészséglgyi hatosagtdl, amelyben megtiltottdk gyakorlatilag az 6sszes a nevemmel
fémjelzett készitmény tovabbi forgalmazasat.

A dontést a készitményeim magas hatéanyagtartalmdval indokoltak, ami azt jelenti, hogy a
hatdsag szerint tulsdgosan sok vitamint és egyéb hatéanyagot tartalmaznak.

A hatarozat szovegét megfogalmazd hivatalnok még a Cenzlrazott egészség cim(
konyvem is elolvasta, s6t, az intézkedés indoklasaban hivatkozott is arra. Idézem:

+A dr. Lenkei Gdbor dltal irt kényv magyardzatot ad készitményei magas
hatoanyagtartalmdra. E kényv vezérmotivuma, hogy nagyon sok betegség oka
valamilyen hidnydllapot.”

Ez igy igaz. Nagyon sok betegség oka valamilyen hianyallapot.
Ezt nem én talaltam ki, ez az informacié mar a mult szazad eleje 6ta ismert.

A hianyallapot olyan kedvezdtlen testi allapot, amely azért alakul ki, mert a szervezetink
nem jut elegendé mennyiségl vitaminhoz, asvanyi anyaghoz, nyomelemhez vagy egyéb
fontos tapanyaghoz. Ez a hidny megrenditi az egészséget, majd id6vel egyre sulyosabb
betegségek kialakulasahoz jarul hozza.

*ANTSZ: Allami Népegészséglgyi és Tisztiorvosi Szolgalat. Mai nevén NNK, azaz Nemzeti Népegészségugyi
Kdézpont.
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Amint mondtam, ez az informacié mar a mult szazad eleje 6ta ismert

Akkor fedezték fel azok a zsenialis tuddsok - Szent-Gydrgyi Albert is kdzéjuk tartozott
-, akik lehet8vé tették az egészségtudomdny megszuiletését, és ezzel megteremtették az
alapjait annak, hogy létrejohessen egy betegségektd| szinte teljesen mentes civilizacio.

Ez a tudas ugyanis lehetdvé teszi azt, amire a kémiai Uton el8allitott gydgyszerek sohasem
voltak, és soha nem is lesznek képesek. Lehetévé teszi betegségek megsziintetését,
mégpedig természetes, gydgyszermentes eszkdzokkel.

Ennek érdekében pusztan annyit kell tenni, hogy megsziintetjiik azt a hidnydllapotot, amely
azért jott létre, mert az élelmiszereink nem biztositanak szamunkra elegendé mennyiség(
vitamint, asvanyi anyagot és nyomelemet.

Mivel ez a tudas veszélyezteti a kémiai Uton el8allitott gydgyszerek minél nagyobb
tdmegben torténd eladasat, egyszerlen kicenzuraztak az orvosképzés tananyagabdl.

Térjunk vissza a hatdsag altal kifogasolt magas hatdanyagtartalomhoz.

Vajon miért kifogasoltak? Féltették a fogyasztok egészségét?

Nem! A tilté hatarozatban kdzélt indoklas egyértelm(vé teszi, hogy mi toltotte el Gket
aggodalommal. igy hangzik:

+A készitményekben levé vitaminok mennyisége meghaladja az étrend-kiegészitést
szolgdlé mennyiséget. Tobb esethen mdr eléri, sot, meghaladja a gyogyitoé hatdssal biro
mennyiséget.”

Gyogyit6 hatassal biré mennyiség!

A hatdsag arra probalt rakényszeriteni, hogy vonjam ki a forgalombdl a tulsagosan is jo
készitményeimet, mert azok konkurencidt jelentenek a kémiai Uton elSallitott gyégyszerek
szamara.

Ez volt a legelsd tamadas. Késébb kdvették tovabbi, mindenféle egyéb Urliggyel inditott
tdmadasok is, de ezekrdl nincs tul sok értelme beszélni.

Alényeg Ugyis az, hogy minden ilyen alkalommal kialltuk a prébat, sikerult megvédenunk
magunkat és a készitményeimet.

A sztori poénja

Az unids szabalyozas értelmében én nem mondhatom a készitményeimrél, hogy gyogyitd
hatassal birnak. Nem is teszem.

Megelégszem azzal, hogy egy egészségligyi hatésag allitja ezt réluk.
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Erosségeink

+A dr. Lenkei Gabor dltal irt knyv magyardzatot ad
készitményei magas hatéanyagtartalmdra.”

Igen! Ez az egyik legfébb erésséglink.
A magas hatéanyagtartalom!

Nem alkudtunk meg! Megvédtik a készitményeimet, hogy On megtapasztalhassa a
legerételjesebb jotékony hatdst!

Ha az Eleter6 Multivitamin készitményeim hat6éanyagtartalmat ésszehasonlitja a masok
altal kinalt termékek vitamin- és asvanyianyag-tartalmaval, 1atni fogja, hogy mennyire
szembesz6kd a kiilénbség.

A masik erésségiink a hatéanyagok sokfélesége

Az Eleter6 Multivitamin  készitményeim
tartalmazzak az 6sszes fontos hatéanyagot

Oy
e 15-féle vitamint, '@ o .
* 10-féle asvanyi anyagot, @.‘

* és sokféle nyomelemet

Nem nagyon taldl a piacon ilyen teljes,
hiagnytalannak tekinthetd dsszeallitast.

A harmadik erésséglink
az alkotéelemek precizen megtervezett aranya

Bamulatosan kiegyensulyozott, harmonikus 6sszeallitasok.
Ez a rendkivuli hatékonysaguk egyik titka.

Ci.nk @ @
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A negyedik erésségink a sokszin(iség

Nem hiszem, hogy barhol masutt talalna ilyen jellegli, és egyben ennyire b&séges
multivitamin-valasztékot.

Multivitaminpor

Klasszikus Tablettas

L Lagykapszulas Folyékony

Az 6tédik erésségiink a tébbféle er6sségi fokozat
Az Eleterd Multivitamin készitmények tobbféle erésségi fokozatban készilnek, hogy bdrki

megtaldlhassa a testsulyahoz, az életviteléhez, a leterheltségéhez legjobban illeszkedd
fokozatot. TObbek kozott ebben rejlik a sikereink titka.

Alap Kozepes Erds
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A hatodik erdsségiink a kivalé ar érték arany

Batran kijelenthetem, hogy ebben is verhetetlenek vagyunk.

A hetedik erésségiink
Talzas nélkil mondhatom,
hogy az alabbi kijelentés megallja a helyét:

drlenkel

A MULTIVITAMIN-SPECIALISTA

deLenkel

AMIN
¢LETERD MULTIVITAM

Nektdr

dr.LenKel

AMIN

 TIvIT.
ELET[RO MULTIV
Nektar

dr.Lenkel

ELETERG muLT VITAMIN.




A mi szulletésnapi ajandékunk
No 7.

Az ut ki lett taposva

Hogyan valtjuk valéra a mindennapi életben Szent-Gyorgyi Albert professzor 1939-ben
megfogalmazott zsenialis joslatat?

~Ha pontosan megértjiik a vitaminok mikodését, és megfelel6en alkalmazzuk éket, akkor az
emberi szenvedést olyan mértékben tudjuk majd cs6kkenteni, amit ma még a legnagyszeriibb
elme sem tud elképzelni.”

Vigyazat!
A szenvedés fogalmat nem szabad lesziikiteni a sulyos betegségekre!

e Ha egy vitaminhianyos édesanya idegrendszere kdnnyen felborzolédik, és
tirelmetlen, ingeriilt lesz a gyermekeivel, akkor 6 nem fog jokat gondolni sajat
magarol. Hibaztatni fogja sajat magat. Szenved!

* Ha egy fiatalember arrél szamol be, hogy délutanra mar elfogy az energidja, és mar
arra sem marad ereje, hogy este talalkozzon a haverokkal, akkor & szenved.

* Ha valakit a vitaminhiany kdvetkeztében lidérces dimok gyotornek, és reggelente Ugy
ébred, mint akin végigment az Uthenger, akkor 8 is szenved.

* Ha egy tanul6 csak bdmul mafldén maga elé, és Ggy érzi, hogy a leckébdl semmi sem
megy be a fejébe, akkor 8 is szenved.

* Mit gondol, mit érez egy férfi, akinél a vitaminhiany miatt impotencia alakul ki? Lehet,
hogy a szégyenérzet megakadalyozza abban, hogy beszéljen errél, de az, hogy
hallgat, még nem jelenti azt, hogy nem szenved.

Tagitsuk hat ki a szenvedés fogalmat a hétkéznapokban megjelené szamtalan formajara
is. Meggy6z6désem, hogy Szent-Gyorgyi Albert is ebben a tag értelemben hasznalta a
szenvedés szot.

Husz éve tapasztalom meg nap mint nap, hogy a vitaminok megfelel§ hasznalataval az
emberi szenvedés legtdbb formajat olyan mértékben lehet csokkenteni, amit ma még a
legtébb ember el sem tud képzelni.

Ahhoz, hogy nagyon szép eredményeket érjink el, meglehet8sen pontosan kell értentink

a vitaminok mkodését, és képesnek kell lenniink arra, hogy megfeleléen alkalmazzuk
azokat.
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~Ha pontosan megértjiik a vitaminok miikodését”

A kivalé eredmények tanUsaga szerint ezen a téren sikerult elég j6 munkat végeznem.
* Megértettem, hogy a vitaminok, asvanyi anyagok és nyomelemek akkor fejtik ki a
leger&teljesebb jotékony hatast, ha nem egyesével, nem kiilon-kiilon alkalmazzuk éket.
* Megértettem, hogy a legjobb hatast akkor érjlk el, ha egyszerre fogyasztunk 15-féle
vitamint, 10-féle dsvdnyi anyagot és sokféle nyomelemet.
Ezt a megértést tiikrozik vissza a Dr. Lenkei Eleteré Multivitaminok.

»6s megfeleléen alkalmazzuk éket”
Ez mar az On feladata!
De én nem hagyom magéara, nem dobom be Ont a mély vizbe.
Igyekszem megadni minden tdmogatast ahhoz, hogy ki tudja hozni a készitményeimbdl a

maximumot. Ezzel a céllal készitettem az On szamara egy olyan téritésmentes kiadvanyt,
amelybdl kdnnylszerrel megtanulhatja, miként kell megfelel6en alkalmazni a vitaminokat.

Dr. Lenkei Gabor

Eletminﬁ'ség-javulés
pProgram

KézikonyVv

térités-
mentes

Szerezze meg a sajat példanyat!

Elérhet6 Magyarorszag tobb mint 70 pontjan
és Romaniaban is 6 helyszinen (Lasd 9-14. oldal)
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kdnyvajanlé

Friss szemmel a cukorbetegségrol

Hippokratész mar kozel két és fél ezer évvel ezelbtt azt tanitotta, hogy a gyogyulni
kivan6 ember és a gydgyitani kivané orvos talan legfébb szévetségese a

Vis medicatrix naturea

magyarul
A természet gyogyité ereje

Miként lehet életre kelteni a testiinkben szunnyad6 6ngyégyit6 erét?
Miként lehet felhasznalni arra, hogy jobba tegyuk a cukorbetegek életét?

Err6l szél ez a konyv!

Olvassa el, és konnyitsen az életén!

A Dr. Lenkei Egészségkultura céljai

20évvel ezel6tt, 2003. november 25-én a Cenzidrdzott egészség ciml konyv megjelenésével
szuletett meg a Dr. Lenkei Egészségkultura.

A konyvet azzal a céllal irtam, hogy felrazzam az embereket, és megmutassam nekik, hogy
a személyes egészségik trukkds, rejtett médon ugyan, de kiméletlen tdmadasoknak van
kitéve.

A kdnyv alcime nem véletlendl lett ez: A betegségipar futészalagjdn.

A Dr. Lenkei Egészségkultura ,szlletési anyakényvi kivonataba” az alabbi célok lettek
bejegyezve:

Egy betegségektdl szinte teljesen mentes civilizacié, amelyben az emberek ismerik
és teljes mértékben ki is bontakoztatjak a természetadta eredendd képességeiket.

Egy civilizacio, amelyben az emberek elegend6 tudassal rendelkeznek ahhoz, hogy ki
tudjak vonni magukat a betegségek fenntartasaban érdekelt erék manipulaciéinak
hatasa aldl, igy a sajat kezikbe tudjak venni az egészségik és ezzel a sorsuk
iranyitasat.

Egy civilizacié, amelyben az emberek a teljes mértékben kibontakoztatott eredendd
képeségeik révén Emberhez valéban méltd, rendkivil magas mindségl, 6romaokben
gazdag életet élnek.
Virul6 egészségben.

Egy civilizacié, amelyben a szabadsagvagyé emberek dsszefognak, hogy legy&zzék
az egészség terlletén tapasztalhatd elnyomast, és érvényt szereznek az egészséggel
kapcsolatos alapveté emberi jogaiknak.

Egy civilizacié, amely olyan biztonsdgos jovét teremt mindannyiunk szamara,
amelyben a gyermekeink, az unokaink és az ¢ leszarmazottjaik is rendelkezhetnek
majd ezekkel az alapvetd emberi jogokkal.

dr.Lenxker

EGESZSEGKULTURA




Gyermekek altal is
konnyen fogyaszthato6 készitmények

A szil6ket sajnos nem tanitjak meg arra, hogy miképpen kellene karbantartani a
csemetéjuk egészségét.

A hosszu évek soran rengeteg levelet kaptam édesanyaktol. llyesféléket:

JKisfiam kétéves kordban bolcsédés lett, mivel visszamentem dolgozni.

Betegség betegség utdn kbvetkezett. Tobbet volt itthon, mint a bélcsiben.

Antibiotikumok sordt irtdk fel, és adtuk be a kisfiunknak. Senki egy széval sem emlitette, hogy
taldn egy kis vitaminnal er8sithetnénk az immunrendszerét.”

Igen! A vitaminok valéban segitenek, de csak abban az esetben, ha kell6 mennyiséget
biztositunk bel6liik a gyermekeink szamaral!

A levelet iré holgy megemliti, hogy akkor értette meg, mennyire fontos a megfelelé adagok
fogyasztdsa, amikor elolvasta a Cenzurdzott egészség cim( konyvem.

Elmeséli, hogy ezt kdvetéen gondoskodott is arrdl, hogy a gyermeke megkapja a valéban
szlikséges vitaminmennyiséget. Majd igy folytatja a levelét:

A hatds nem maradt el, betegség miatt eddig egyetlenegy napot sem hidnyzott az évoddabdl.”

A gyermekeknek sok vitaminra van sziikséguk!

Sokkal tobbre annal, mint amennyit a televizibkban hirdetett gyo6gyszergyari
gyermekvitaminok biztositanak szamukra.

Ha ranéziink az Ujra meg Ujra taknyos, a bdlcsibbl, ovibol és sulibdl betegségek miatt
rendszeresen hianyz6 gyermekek hatalmas szamara, akkor lathatjuk, hogy a szokvdnyosan
alkalmazott vitaminadagok nem 6vjak meg a gyermekek egészségét.

Példaul a mindennapi minimdlis C-vitamin igényiink 40 milligramm minden egyes
testsulykilogrammra szamitva. Ez azt jelenti, hogy egy 10 kg-os csemetének naponta
legkevesebb 400 milligrammra, azaz kozel fél grammra van sziiksége.

De a gyermekeknek nem csak C-vitaminra van sztkséguk. Sziikségtik van mind a 15-féle
vitaminra, 10-féle 4svanyi anyagra és sokféle nyomelemre.

Még a feln6tteknél is nagyobb sziikséguk van ezekre, hiszen meg kell névesztenitk a
testecskéjuket, és ehhez sokkal tobb tamogatast kell kapniuk.

A testsulyaranyos vitaminigényiik nem kisebb,
s6t, inkabb nagyobb, mint a felnétteké!

- /

Ebben a Magazinban sajnos nem tehetek k6zzé adagolasi Utmutatast, de ha befarad
barmelyik Dr. Lenkei Eleteré Centrumba, vagy Szerz6dott Termékforgalmazéhoz, akkor
elkérheti az altalam készitett ajanlast.

Mutatok néhany terméket, amelyek gyermekek szamara is konnyen fogyaszthatok.
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A gumivitamin-sorozat jelenleg elérhetd tagjait inkabb olyan nyaldnksagnak szantam,
amelyek alkalmasak arra, hogy megkedveltessék azaprosagokkal avitaminok fogyasztasat.

i

Sok-sok korabbi elutasitast kdvetéen nemrégiben szerencsére talaltunk olyan hozzaérté
és rugalmas gyartét, akivel egyutt tudunk dolgozni normalis mennyiségl vitamint
tartalmazoé cukormentes gumi multivitaminok kifejlesztésén.
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Nem kedvelem...!

Nem kedvelem a hivatalosan kotelez8vé tett ,,étrend-kiegészitd” kifejezést!

Az én szememben ez egy trikkds, csapdaba csalé megnevezés.

Meggy6z6désem, hogy a kémiai uton elB8allitott gydgyszerek minél nagyobb tomegl
eladasaban és igy a betegségek fennmaradasaban érdekelt er8k altal megbizott specialis
~Szakértdk”, a manipulacio® mesterei alltak el6 ezzel az dtlettel.

~Kiegészit6”

Azt jelenti, hogy valami, ami nem nélkulézhetetlen, ami nem alapvet6en fontos.
Mellékes. Olyan valami, amit hasznalhatunk, ha Ggy tartja a kedvunk, de nem ér minket
kilénosebb kar, ha nem tesszuk.

A vitaminok, asvanyi anyagok, nyomelemek és egyéb vitaminként viselkedd
nélkulozhetetlen tapanyagok nem ,kiegészitik” az étrendet, hanem az étrend
nélkiilézhetetlen lényegi részét képezik. Mint ahogyan az étkezések mellett elfogyasztott
viz sem csupan ,étrend-kiegészit&”.

Ok a testben zajl6 bonyolult folyamatok szervezéi és iranyitéi!

Ok a munkafeligyel6k, a rendteremték. Nélkilik zdrzavar, fejetlenség keletkezik a
sejtekben és kdvetkezményesen az egész emberi testben.

Az elégtelen mennyiségik nagymértékben hozzajarult ahhoz, hogy husz év alatt
megduplazédott az életet megnyomoritd kronikus betegségek szamal!

A 22. oldalon mar emlitett MAGYAR NEPTAPLALKOZASTAN cim(i kényvben ez 4ll:

.Kétségtelennek ldtszik, hogy a torténelem el6tti, s6t a régi torténelmi id6k emberének taplaléka
sok tekintetben mds volt, mint a mai idék civilizdlt emberének étrendje.

A természet, bolcs berendezésében, az Gsvildgban az embernek o legelénydsebb alakban
nydjtotta mindazt, amire teste fejlédéséhez, élete fenntartdsdhoz sziiksége volt.”

Az egyes ember a civilizacio fejlédésével mind gydmoltalanabb lett, élete fenntartdsahoz
mind nagyobb segitségre szorul.”

A, Még csak nem is sugallhatja?” fejezet részeiben lathatta, hogy ez milyen mértékben igaz.
En Ggy vélem, hogy mai vildgunkban étrend-kiegészitének - pusztan ,kiegészitének” -
neveztetni az élelmiszereinkbdl a bemutatott mértékben hianyzé vitaminokat és asvanyi
anyagokat nem mas, mint arcatlan cinizmus.

*“Manipulacié: konkrét emberek, csoportok vagy akar a teljes kozvélemény tisztességtelen befolyasolasa
ravasz, rejtett, trikkos eszkozokkel, visszaélve az emberek johiszem(iségével és megtéveszthetdségével.
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Dr. Lenkei Channel*

2020. aprilis 11-én valt elérhetévé a sajat fliggetlen vide6csatornam.
www.drlenkeichannel.com

Kiilonféle témakban kinalok Onnek kisfilmeket.
Példaul:

WO
/74

Magamrol Vitaminok

y

Latogasson el On is az oldalra!

*Channel: angol sz6, a jelentése: csatorna.
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http://www.drlenkeichannel.com

Féhajtas a vasarléink elott

Minden eredmény, amit az elmult husz év alatt elértem, elsésorban azoknak a nagyszerU
embereknek kdszonhetd, akik egy jobb, magasabb min&ségl élet iranti vagyuk altal
hajtva tuddst és megfelel6 eszkbzbket kerestek, hogy nemes torekvésuket valdra is valtsak.

Nélkuliik semmire sem mentem volna!

Ok olvastak el a kényveimet, 8k nézték meg a kisfilmjeimet, 8k vettek részt az eléaddsaimon,
Ok tanultak meg, miképpen kell megfelel6en alkalmazni a készitményeimet, 8k értek el
olyan nagyszerd, sokszor szinte csodaszamba mend eredményeket, amelyek megfelelnek
Szent-GyOrgyi Albert professzor 1939-ben megfogalmazott joslatanak.

~Ha pontosan megértjiik a vitaminok miikodését, és megfelel6en alkalmazzuk éket, akkor az
emberi szenvedést olyan mértékben tudjuk majd cs6kkenteni, amit ma még a legnagyszeriibb
elme sem tud elképzelni.”

Ok tartottdk bennem a lelket azokban az idékben, amikor a legvadabb tdmadasokat
kaptuk. Ok léptek be az Eleter6 Centrumokba a szolidaritasukat jelzé felfelé mutatd
havelykujjal, 6k mondtak ki hangosan, hogy ,ne aggddjon, mi tudjuk, hogy mi az igazsdg, mi
kitartunk 6n mellett!".

A készitményeim megfelel§ hasznalataval elért kedvezd tapasztalataikrél szélo, irasba
foglalt és hozzam eljuttatott beszamoléik tizezreit olvasva bizonyosodtam meg nap mint
nap arrol, hogy j6 dontést hoztam akkor, amikor a Cenzurazott egészség cimU kdnyvem
ezzel a négy széval fejeztem be: ,Soha nem fogom feladni!”.

Avasarloink irdnt érzett tiszteletiink és megbecsulésunk jeleként minden napunkat azzal
inditjuk, hogy a Dr. Lenkei Egészségkultira munkatarsai elolvassak egy vasarlonk kedvezd
tapasztalatairél sz6l6 szép beszamoldjat. Minden aldott nap egy Ujabbat.

Ezek a beszamolok azt Uzenik szamunkra, hogy aznap is volt értelme elforditani a kulcsot
a zarban, volt értelme kitarni az ajtdkat, hiszen ezzel Gjabb esélyt kaptunk arra, hogy még
tébb embert segithessiink hozza a magasabb életmin8ség megtapasztalasa altal jelentett
élményhez.

Tisztelt Vasarléink!
Onék adnak értelmet a létezésiinknek!
Kész6nom, hogy megtisztelnek minket a bizalmukkal és jelenlétiikkel.
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kdonyvajanlé

Mit érdemes tudni a kollagénrol?

A kollagén - megérdemelten - nagyon divatos, keresett termékké valt.
Azt sajnos kevesen tudjak, hogy a kollagén
csak bizonyos feltételek teljesiilése esetén fejti ki
a téle elvarhaté kedvezd hatast!
Ha méar fogyasztja, akkor hozza is ki bel6le a maximumot!

A maximumot!
Ne elégedjen meg kevesebbel!

MIT ERDEMES TUDNI

2 Kollagénrd|

Gabor

pr. Lenkel

Rovid, Iényegre t6éré kiadvany.
Egy teazasnyi id6 alatt elolvashaté.

Szerezze meg a sajat példanyat!
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Fohajtas nagy tudosok elott
Mindaz, amit képviselek, évezredes hagyomanyokkal bir

Olyan évezredes hagyomanyokkal, amelyek érvényességét a mult szazad elején kialakulo
egészségtudomdny is hitelesitette, mégpedig a legmodernebb kutatasi modszerek
alkalmazasaval.

igy valtak ezek az évezredes bélcsességek a modern tudomany szigor( vizsgélati
modszerei altal is 6rokérvényiinek mindsitett természeti torvényszer(iségekké.

Az egyik tanitomesteremnek az orvostudomany
atyjanak is nevezett Hippokratészt tekintem, aki
sokak szamara az orvosi esku névadéjaként ismert.
A kozel két és félezer évvel ezel6tt megfogalmazott
egyik legbdlcsebb tanacsa ez volt:

A tdpldlkozdshan keressétek gyogyuldsotokat

Hippokratész (i.e. 460-377)

Amikor arra torekszem, hogy elldassam az embereket megfelelé mennyiségl vitaminnal,
asvanyi anyaggal és nyomelemmel, akkor ezt a bélcs Utmutatast kdvetem.
Ezek az anyagok ugyanis élelmiszerek. A fogyasztasuk tdpldlkozds.

Ahhoz, hogy az étkezésinket olyan valaminek tekinthessuk, ami valéban tdpldl, ami
valdban segit megbrizni, megerdsiteni, vagy helyredllitani az egészséget, ami segit talpra
dlini a betegségekbdl, gondoskodnunk kell arrél, hogy a testiink ebbdl a szempontbdl se
éhezzen.

Amikor konyveket irok, kisfilmeket forgatok, eléadasokat tartok, akkor arra térekszem,
hogy teljesitsem azt az elvarast, amit a nevem elé irt révidités rott ram.

A latin eredetii doctor sz6 jelentése ugyanis ez: tanito

Mar Hippokratész is arra tanitotta az embereket, hogy az orvosi segitség igénybevétele
mellett sajat maguknak is cselekedniiik kell az egészségik megdvasa vagy helyreallitasa
érdekében.
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Olyannyira fontosnak tartotta ezt, hogy meglehetésen markansan fogalmazta meg az
ezzel kapcsolatos gondolatat.

~Ha nem vagy sajdt magad orvosa, akkor bolond vagy!”

Amikor Hippokratész a ,sajdt magad orvosa” megfogalmazast hasznalta, akkor nem csak
a mar kialakult betegségek gyogyitasara gondolt, hanem az egészség megdvasara, és
a betegségek megel6zésére is. Arra intett minket, hogy ebben az értelemben is sajdt
magunk orvosanak kell lenndnk.

Az 6 idejében az orvoslas még sokkal jozanabb volt, és leginkabb a betegségek
megel&zésére dsszpontositott.
Ha gydgyitani kellett, akkor elsésorban a természet gyogyitd erejére tdmaszkodtak.

Hippokratész hiiséges kovet6jének tekinthetjuk Sir
William Osler kanadai orvost is, akinek a személyes
jelentéségét mindennél jobban tiikrézi az a tény,
hogy hajdan 6t nevezték a modern orvostudomany
atyjanak. igy fogalmazott:

Az orvos egyik f6 feladata megtanitani az

Sir William Osler
embereknek, hogy ne szedjenek gyogyszert. (1849-1919)

A gybgyitasban még szaz évvel ezel6tt is sokkal nagyobb hangsulyt fektettek az alabbi
Osrégi bolcsesség gyakorlati alkalmazasara:

Esszel gyégyits, ne orvossaggal!

Szent-Gyorgyi Albert is ugyanezt szorgalmazta.
Vilagos utmutatast adott azzal, hogy megfogalmazta
a testi bajok, betegségek legfontosabb kivalté okat,
ami nem mas, mint:

A testiinkkel valo visszaélés és nem megfelel6
bandasmod

Szent-Gyorgyi Albert
(1893-1986)
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Nevezhetnénk egyszerien igy is:
A testiink bantalmazasa

A betegségek fennmaradasaban érdekelt er6k megfosztottdk az embereket attél a
lehet6ségtdl, hogy megismerhessék az egészségtudomdny felfedezéseit.

igy azemberek manapsag sajnos nincsenek tisztdban azzal, hogy akkor is bantalmazhatjak
a testuket, ha nem is tudnak arrél, hogy éppen ezt teszik.

Eppen ezért lett az egyik legfébb térekvésem az, hogy a tiszteletre mélté nagy el6doktol
ellesett tudas széleskorl ismertté tételével téltsem ki ezt a tatongo (rt.

Linus Carl Pauling
Kétszer kapott Nobel-dijat,
és komoly esélye volt a harmadikra is*.

Szent-Gyorgyi Albert j6 baratja volt.

Sokat leveleztek a vitaminok rendkiviili fontossagarol,
valamint a betegségek megel6zésében és
gyobgyitasaban betoltott kulcsfontossagu szerepérdl.

; Linus Carl Pauling
En is nagyon sokat készénhetek neki. (1901-1994)

Az 8 zsenialis gondolatai segitettek megérteni, hogy milyen mennyiségii vitamint, asvanyi
anyagot és nyomelemet kell tartalmaznia egy valéban hatékony készitménynek.

A készul6éfélben 1évd Uj konyvemben (A vitaminok konyve - |. kotet) bévebben is olvashat
majd errél.

Linus Carl Pauling olyan langelme volt, aki nem savanyodott be a laboratérium falai kdzé.
Az 1950-es években bebizonyitotta, hogy a kisérleti atomrobbantasok artalmas hatasai
mar a kisgyermekek tejfogaiban is kimutathatd karosodasokat okoznak.

1958-ban megirta a No More War!, azaz Soha tébbé hdborut! cimd konyvét.

Megszerezte 11 ezer tuddstarsa aladirasat ahhoz a kampanyahoz, amely végul, 1963-ban
azt eredményezte, hogy az Egyesiilt Allamok és a Szovjetunié megéallapodast irt ala a
kisérleti atomrobbantasok tilalmarél.

A jovénk érdekében végzett munkajat Nobel-békedijjal ismerték el.

“Linus Carl Pauling: kétszeres Nobel-dijas vegyész, kutatod, tudés, ird, kozéleti személyiség, békeharcos
és emberi jogi harcos. Taldn kaphatott volna harmadik Nobel-dijat is, de 1952-ben az atomfegyverellenes
megnyilvanuldsai miatt megtagadtak téle a vizumot, igy nem utazhatott el arra a tudomanyos konferenciara,
ahol bemutathatta volna a felfedezéseit.
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Vegan vasarlok altal is
fogyaszthato készitmények

A termékeink természetesen mindenki szamdra késziilnek, de minden olyan esetben,
amikor erre van jozan lehet6ség, térekszunk arra, hogy megfeleljunk a vegan vasarlok
igényeinek is.

Ezzel a céllal tavolitottunk el minden 4llati eredetli dsszetevSt a hiressé valt Eleterd
Multivitamin csalad egyik legfontosabb képvisel6jébdl.

Tablettas Eleterd Multivitaminok

Tovabbi, vegan vasarlok altal is
fogyaszthat6 termékeink:

-

Eleterd Multivitaminpor - 30 alapfokozatl napi adag
C-1000 Kal-Mag italok - hatféle izben, 30 adagos kiszerelésben
3. C-vitaminok
a. C-1000 tabletta, 60-120-250-500 db/doboz
b. Szuper C-vitamin 1.000 mg tabletta, 60 és 120 db/doboz
c. Enyhe C - Gyomorkimélé C-vitamin-por, 250 gramm/doboz
4. Narancsizii C-vitamin ragétablettak, 250-500-1.000 mg/tabletta, 60 és 120 db/
doboz

N
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o No !

o.

10.
1.

12.
13.
14.
15.
16.

A helyszinek listajat megtalalja az Uzletkeresdvel ellatott oldalunkon:

; dr.Lene 2 o
LETERGS MULTIVITAI
: . fﬂj
muLTivitamin l dﬁ Leﬁh u
Pon - I-
X | pttds KOZEPef
4 MULTIV TN

Alga-Mix tabletta: 500 mg spirulina- és chlorellakeverék, 120 db/doboz
Asvanyi Anyag és Nyomelem Komplex tabletta: 90db/doboz
Cinktabletta: 25 mg, 120 db/doboz
A Gumivitamin sorozat tagjai:

a. C-125 Gummy - 125 mg C-vitaminnal, 60 db/doboz

b. D-250 Gummy - 250 NE D-vitaminnal, 60 db/doboz

¢. Kalcium Gummy - 160 mg kalciummal/adag, 60 db/doboz
Jodtabletta: 250 mikrogramm, 120 db/doboz
Krémtabletta: 250 mikrogramm, 120 db/doboz
Magnézium-Be kapszula: 150 mg Magnézium, 20 mg Be-vitamin,
60 és 120 db/doboz
Niacintabletta: 100 mg, 100 db/doboz
Resveratrol kapszula: 125 mg, 60 db/doboz
Spirulina-tabletta: 500 mg Kék alga, 120 db/doboz
Szeléntabletta: 300 mikrogramm, 120 db/doboz
Tengerisé-tabletta: 500 mg, 100 db/doboz

A vegan termékek elérhet6k és megtekinthetdk orszag
tébb mint 70 pontjan.

www.uzleteink.hu

Vegan vasarldink szamara is elérhet6
a teljes Idealis 6sszeallitas!

[ o

Tabl

AT
Szuper C

Ne felejtsen el levegot venni!

Husz éve vagyok a palyan. Latom, ahogy vitamindivatok jonnek és mennek.

Felkapnak valamit, az aktudlis divattermék rendszerint Ustokdsszerl palyat fut be.
Megjelenik ragyogva, ugy tlnk, mindent bevilagit, csodaszerként tiind6kél, majd id&vel
kialszik a fénye és porba hull. Majd megjelenik a kovetkez6 aktudlis ,sztar".

Most éppen a kurkuma, a K,-vitamin, a quercetin, a resveratrol, a NAC stb. jatssza

- képletesen szélva - az 6sszes hollywoodi sikerfilm f8szerepét.

Korabban masok voltak a sztarok. Ma mar senki sem emlékszik rajuk!

Harom komoly veszélyt latok ebben a jelenségben

Az elsd. Az ilyen divattermékek az esetek nagy részében valéban hasznosak, de elterelik
a figyelmet a lényegrél. Arr6l, hogy minden aldott nap sziikséglnk lenne mind a 15-féle
vitaminra, 10-féle asvanyi anyagra és sokféle nyomelemre.

Mégpedig megfeleld mennyiségben. Ha elmulasztjuk odaadni ezeket a testlinknek, az
ahhoz hasonlatos, mint ha elfelejtenénk levegét venni.

A masodik. Tul sokat igérnek! Van jotékony hatasuk, de tavolrél sem tudnak annyit, mint
amennyit megprobalnak elhitetni az emberekkel. Példaul a K -vitamin is lehet hasznos,
de ahogyan azt a Cenzurazott egészség cim(l kdonyvemben mar 2003-ban leirtam,
tudomanyos tény, hogy a csontok mésztartalmanak tényleges névekedéséhez egyidejlileg
sok-sok egyéb tapanyagnak is jelen kellene lennie.

Onmagaban egyik aktualis divattermék sem csodaszer!

Mivel az emberek nem érnek el velik olyan atité eredményt, mint amilyet reméltek,
csalédnak, és lehet, hogy 6rokre lemondanak az ilyesféle készitmények fogyasztasarol.
igy sokkal hatrébb keriilnek annal, mint ahol eredetileg voltak.

A harmadik. Minden divattermékrél tudhaté, hogy a felkorbacsolt kereslet miatt a
tényleges értékiiknél jéval magasabb dron kindljak éket. Az emberek tul sokat koltenek
ezekre és nem marad pénzecskéjik az igazan fontos készitményekre.

Nem véletlentl dontéttem ugy, hogy az aktudlis piaci drndl jéval olcsébban fogom
kindini ezeket az egyébként valéban hasznos, de aktualisan csodaszerként kezelt és igy
indokolatlanul drdgdva tett készitményeket.

Lathatja! Nem akarom lebeszélni Ont egyik ilyen termék fogyasztasarél sem!

S6t! Arra biztatom, hogy hasznalja ezeket batran. Hasznosak lehetnek.

De a valds helyukon alkalmazza 6ket! Desszertként a f6 fogas elfogyasztasat kdvetben!

Ne a f6 fogas helyett, ne Snmagukban!

A legfontosabbnak azt tartom, hogy mikézben enged
az aktualis divat csabitasanak, ne felejtsen el levegét venni!
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http://www.uzleteink.hu

GMO-mentes termékeink A mi sziiletésnapi ajandékunk

Mar csak két készitményink GMO-mentes No 8.

igazolasa hianyzik. y " y
Azok is csak azért, mert a gyarté meglehetésen Te rm e kfej I e szte se k
borsos arat kért, hogy elvégezze a GMO-

mentességet bizonyité hosszadalmas eljarast.
Idével ez is meglesz.

Folyamatosan zajlik egy intenziv hattérmunka, amely harom f6 tételbdl all.

1. Olyan aj gyarték keresése, akik képesek el8allitani az altalunk elvart nagyon
magas mindséget, raadasul kedvez8 aron. Nagyon sok teszten kell atmennie
valakinek, mieldtt elfogadjuk partnertinkként.

"v'--"‘_'.. R ¢ > 2. Uj termékek kifejlesztése. Ez nemegyszer hosszi éveken &t tart6 folyamat,

: \ > 5 . kilonosen azokban az esetekben, amikor olyan készitménnyel akarunk eléallni,
amilyen korabban nem is |étezett a piacon, és amelynek el6allitdsara meg kell
tanitanunk a gyartéinkat. llyen volt példaul a folyékony Eleterd Nektar és a
vadonatudj Multivitaminpor eléallitasa.

3. A mar meglévé termékeink fejlesztése, csiszolgatasa, modernizalasa.
Csak egy példa. Bar a készitményeinkbe csakis garantaltan artalmatlan
adalékanyagok kertlhetnek, folyamatosan térekszink arra, hogy minél
alacsonyabb szintre szoritsuk le ezek mennyiségét. Ennek teljesitése a legtdbb
esetben egyaltalan nem kényelmes a gyartdink szamara, mert Uj médszereket kell
kifejleszteniuk, gy, hogy a fogyasztéink védelmében az arat sem emelhetik meg.
Ezért is kUlondsen fontos 1épés a legelsd. A készséges, rugalmas, nagyon
hozzaértd, a vasarlok érdekeit is szem el6tt tartd profi gyartok megtalalasa.

Csak néhany kiragadott példa az utébbi idében lezajlott
sok termékfejlesztés koziil:

; *  100%-ban természetes lett a C-1000 Kal-Mag ital termékeink izesitése.
_ WA »  Korabban kiilén asvanyianyag és kilén nyomelemkészitményt kinaltunk Onnek,
# Vet acd o A nemrégiben sikeriilt 6sszevonnunk a két terméket.

Az (j készitmény neve Asvdnyi anyag és nyomelem komplex.

* Az A+D 5000/4000 termékunkben sikerult lecserélni a sz6jaolajat MCT-olajra.

* Afinishez kdzeledik az Uj, avokddé olajjal késziil6 Prémium Multivitaminunk gyartast
megel8z8, meglehet8sen hosszadalmas tesztelése.

* Végretalaltunk olyan gyartot, aki egyfel6l rendelkezik kell§ hozzaértéssel, masfeld!
hajlandé elviselni a magas minéséggel kapcsolatos rigolyainkat.
Vallalta, hogy egyutt kifejlesztjuk a legszuperebb gumi multivitamint.
Egy olyan terméket, amelynek nem lesz parja a piacon.

57



Fogékony orvosok

Az én személyes tapasztalataim azt mutatjak, hogy a cenzurazott, hianyos, sét kifejezetten
vitaminellenes képzésben részesult, de 8szinte segiteni akarassal dolgozé orvoskollégak
nagyon koénnyen megbaratkoznak az Uj lehet8ségekkel, ha megismerik az azokkal
elérheté szép eredményeket, és ,atallnak a j6 oldalra”.

Az alabbi levél irgjat is a kezel8orvosa iranyitotta a természetes, gyodgyszermentes
megoldas lehet8ségéhez.

.Depresszié, pdnikbetegség ellen Prosacot, Xanaxot, Stilnoxot szedtem napi rendszerességgel,
amelyek nem gydgyitottak meg, csak a tlineteket nyomtdk el ideig-6rdig. A végén mdr napi 3
Xanax sem volt elég, mdr nem lehetett az adagot névelni.

Ekkor a pszichidter kezel6orvosom a kezembe adta dr. Lenkei kényvét*, és elkezdtem haszndini
az abban javasolt megolddst.

Elmondhatom, hogy azéta a betegségek gyakorlatilog elkertiltek, sét, nem fogyasztok nyugtatot,
antidepresszanst sem.

10 év rémdlom utdn.”

A kovetkezb levelet nem sokkal a legelsé kdnyvem megjelenését kovetben irta nekem egy
orvoskolléga.

.El8szbr is belgydgydsz-nephrolégusként™ szeretnék gratuldlni dr. Lenkei Gdbor kolléga drnak
a kitliné kényvéért (Cenzurdzott egészség).

Logikus magyardzatot ad az dltalam is tapasztaltakra, a magyar lakossag elhizdasadra, és a
diabéteszesek*, valamint hipertdnidsok* szdmdnak ndvekedésére.

A krénikus dializis* programba kertilbk kb. fele az elé6z6 két betegségcsoportba tartozik.
Tisztelettel: Dr. X.Y.*"”

Az orvosok jelentds része fogékony, csak tudatni kell veliik, hogy Iéteznek
szép eredményeket létrehozé6 természetes, gyégyszermentes megoldasok is.

“Dr. Lenkei kényvét: akkor, amikor ezt a beszamolét kaptam, még csak egy kdnyvem volt elérhetd, a
CenzUrazott egészség.

*“Nephrolégus: a vesebetegségek kezelésére szakosodott orvos. A gorog nephrosz = vese sz6bol.
*“Diabéteszesek: cukorbetegek.

*Hipertoniasok: magas vérnyomassal kiiszkddé emberek.

*Dializis: mlvesekezelés.

*Az idézett beszamolé iréja természetesen hozzajarult a teljes neve kdzzétételéhez. En azért nem tettem
k6zzé, mert az EU 2016-0s Adatvédelmi Torvénye (GDPR) meglehet8sen szubjektiven értelmezhetd, és nagyon
konny(l felhasznalni arra, hogy megbuntessenek valakit.
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A mi szuletésnapi ajandékunk
No 9.

Dr. Lenkei Clean Food kinalat

Az angol Clean Food kifejezés tiszta élelmiszert, tiszta taplalékot jelent.

Mar a 2003-ban kiadott Cenzurdzott egészség cimi legelsé kényvemben is foglalkoztam
az élelmiszeripar gyalazatos trikkjeivel, a gyanutlan fogyasztok atverésének kulonféle
modszereivel. Ugy tiinik, szinte barmit megtehetnek - és meg is tesznek - a minél nagyobb
profit érdekében.

Hans-Ulrich Grimm, ,A leves hazudik” cimU - nalunk is kaphato - nagyszer(i konyv szerzgje
igy sUriti 6ssze egy mondatban a lényeget:
Az élelmiszeripar - ugyebdr - nem megenni akarja a termékeit, hanem eladni.”

Néhany évvel ezel6tt eldontdttem, hogy teljes mértékben felhagyok az ismeretlen
forrdshdl szdrmazé élelmiszerek fogyasztasaval, majd elddntottem azt is, hogy létrehozok
egy |épésrdl [épésre bdvil6 kinalatot a téma irant érdekldddk szamara.

A Dr. Lenkei Eleterd Centrumokban és a Clean Food webéruhézban
(www.drlenkeicleanfood.hu) elérhet6 kinalat - a bébiételek kivételével - kizardlag olyan
termékekbdl all, amelyeknek jomagam is fogyasztojuk vagyok.

Ezt tekintheti akar egyfajta garancianak is.

izelit6 a kinalatbol:

dr.Lenkei

CLEAN FOOD
@O
L

@

100% gyumolcstartalma, MagYar csaladi vallalkozas
hozzaadott cukor nélkul késziil6, hatalmas organikusfliszer-
organikus kistermeldi lekvarok kinalata
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Csak a mi szamunkra
készilg, cukormentes,
organikus cukkinisalata

4

| B0 PORKOLT 505 MANDULABEL |
250 gr
N Evencvzon ini gazdilkodishil
i

Organikus sés
mandulabél

L
] VITASNACK
Sweet Polate Crunch
Bio

BLUTEN FREE

Olaj- és sutésmentesen
késziilé organikus

chipsek széles valasztéka
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Edesburgonyabdl
készil organikus
tésztak

W& ORGAMIC
COCONUT

CREAMED

add richeess aod favour

Organikus kokuszkrém
cukormentes
szuper édesség

BLACK OLIVE
PATE

Organikus
fekete olajbogy6
pastétom

Es még sok-sok tovabbi kivalé termék

BORNHOLMS

Regget torskelever

MSC-mindsités
vadon fogott
halakbél késziilé
termékek

MAYONMAISE

00% AVOCADO OIL

Kilénleges majonéz
avokaddolajjal

Kurkuma
kapszula

® .

T

ﬁ_ )

= ED kapszula '

Organikus
Kurkuma
kapszula

A www.drlenkeicleanfood.hu weboldalon talal recepteket is!
Kedvcsinal6ként néhany ezek kozul

o 8
it d

Grizes tészta Kollagénszelet

A

Vigyazat! Penészmérgek!

Sajnos még ma sem ismert eléggé széles kdrben, hogy milyen erételjes egészségpusztitd

hatassal birnak az élelmiszereink nagy részében megtalalhaté penészmérgek.
Hivatalos nevik&n mycotoxinok* (magyarosan: mikotoxinok).

A meleg, paras helyen termd, és az esetek nagy részében gondatlanul kezelt kavébabok

kuléndsen gyakran ,fert6zottek” penészgombak altal termelt mérgekkel.

Ezért gondoskodtam arroél, hogy legyenek a kinalatunkban laboratériumban megvizsgdlt,
penészméregtbl garantdltan mentes kdvék is. Ezek képezik a kdvetkez8 oldalon bemutatott

nagyszer( ital, a ,golydall6 kavé” alapjat.

*Mycotoxin: a gorog miikész = gomba és a szintén gorog toxikon = nyilméreg, méreg szavakbdl.
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,Golyodallé kavé” recept

A receptet nem én taldltam ki, Dave Asprey Golydallé diéta* ciml konyvében
leltem ra. Nekem sokat segitett, hogy megszabaduljak végre a jelent6s és makacs
testsulyfeleslegemtél. A ,Hogyan sikerult lefogyni?” cim( kisfilmjeim megtekinthetdk itt:
www.drlenkeichannel.com

Nekem mindennap ez a reggelim
Hozzavalék:
* kb. 300 ml penészméregtdl mentes kavébabbdl készuld hosszukavé,
* 50 gramm (egynegyed) fUvet legelt marhatdl szarmazé vaj,
* 1-2 ev6kanal organikus kokuszbol készult MCT-olaj,
* turmixgép - alapos turmixolassal készithetd el a gusztusos, habos ital.

Nekem 4-5 6ran at tart6 kivalé energiat biztosit.
Jollakottan tudtam fogyni. @ E)

PURE IRISH BUTTER

Ha napkézben nem lesz ideje enni,
vigyen magaval termoszban egy adagot!

“Diéta: A gorog eredet( diaita sz6 eredeti, Hippokratész altal is hasznalt jelentése nem fogydkura, hanem ez:
életmdd, amelynek része egy életformaként alkalmazott étrend is. Diéta = életmdd, étrend.
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A mi szuletésnapi ajandékunk
No 10.

Késziilo uj konyv és egy jaték

Sok vitaminokrél sz6lé kdnyvet vettem mar a kezembe. Mindegyikbdl hianyoltam
Hippokratész, Szent-Gyorgyi Albert, Linus Carl Pauling és a tobbi nagy langelme
gondolatait. Némelyik szerz6 egyenesen ugy irt, mintha a betegségek fenntartasaban
érdekelt er6k fogtak volna a tollat tarté kezét.

Elhataroztam hat, hogy irok egy kétkotetes kdnyvet a vitaminokrol.

A vitaminok kényve
I. kétet és Il. kétet

A masodik kotet tervezett alcime ez: Vitaminlexikon. Arrdl fog szélni, hogy mit tudnak
az egyes vitaminok és egyéb vitaminként viselked6 anyagok.

Az elsd kétet - végleges alcimet még nem adtam neki - olyan dolgokrél szél, amely
témakrol még egyik vitaminos kényvben sem olvastam. A Iényegrél.

Kozel 80%-at mar megirtam, valamikor a jové év elején szeretném kiadni.

Izgalmas konyv lesz, az egyszer biztos!

Van egy jatékos ajanlatom az On szdmara

Ez csak abban az esetben érvényes, ha On regisztralt vasarlonk, és a rendszeriinkben
rogzitett adatai frissek és valosak.

A jaték

Ha 2024. januar 31-ig minden kételezettség nélkil megrendeli az |. kotetet a
www.drlenkeikonyv.hu oldalon, akkor az Uj kdnyvet 50%-os kedvezménnyel veheti majd
meg, és raadasul személyre szél6an dedikalni is fogom Onnek.

Mivel még nem kértlnk ajanlatot a nyomdatdl, a konyv leend arat sem tudhatjuk.

Most természetesen nem kell fizetnie, csak a szandékat kell jelezni.

Amint elkészult az |. kotet, kap egy értesitést emailben, akkor
kell majd kifizetnie az engedményes arat. Amikor ez megtortént,
dedikdlom az On példanyat, és eljuttatjuk az On 4&ltal vélasztott
atvételi pontra.

Ha van kedve, jatsszon velem!
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Valdra valtando célok

A Magazin korlatozott terjedelme miatt csak nagyon vazlatosan, néhany mondatba siritve
tudom megmutatni Onnek ezeket.

A legfontosabb célom, hogy megforditsuk a ,Betegségipar?” cimi{ cikkben bemutatott
félelmetes, a gyermekeink, unokaink és az & leszarmazottjaik jov6beli biztonsagat
fenyegetd tendenciat.

Meg lehet tenni!

En azon fogok dolgozni, hogy elldssam az ehhez szilkséges informéacidkkal a politikai
doéntéshozokat, egyéb nagy befolyassal rendelkezé embereket, véleményformaldkat és
természetesen a fogékony, a valtozasra nyitott orvoskollégakat is.

Meg kell mutatni nekik, hogy létezik kivezetd ut.

Létezik kivezetd uGt, mar hozzavetbleg szaz éve, csak a betegségek fenntartasaban
érdekelt er6k mindezidaig megakadalyoztak, hogy ralépjunk erre az utra.

AMagazin megirasanakidején éppenkészul6félben|évd, varhatdan 2024 elején megjelend
Uj kényvem (A vitaminok kdnyve - |. kotet) is azt fogja tdmogatni, hogy elinduljunk végre
ezen az uton. Egyénekként is, és Nemzetként is.

Fontos célom azis, hogy a Nemzet biztonsagos jovéje érdekében minél révidebb idd alatt,
minél nagyobb mértékben kivonjuk Magyarorszagot az Eurdpai Unié egészségellenes
torekvéseinek és intézkedéseinek artalmas hatasai aldl.

A fentebb emlitett célok eléréséhez sziikséges munkat a kovetkezd oldalon bemutatott
Jog az Egészséghez K6zhasznu Egyesiilet fogja elvégezni.

Meggy6zédésem, hogy mi, egylitt, elsd lépésként meg tudjuk fékezni, majd kdvetkezd
lépésként meg tudjuk forditani a jovdnket fenyeget6 tendenciat.

Mire alapozom a bizakodasomat?
2023. oktéberének elsé napjaiban egy fiatalember igy irt nekem:
,Tisztelt Dr. Lenkei. En az interneten taldltam Onre. Sok vide6t megnéztem, Gszinte tiszteldje
vagyok. Szobafestként dolgozom, de szeretném segiteni a munkdjaban. Nem tudom, hogy
van-e erre lehet6ség és hogyan tudok segiteni, de dnként részt vennék minden jutalom nélkdil,
hogy jobbd tegyiik az emberek életét és egészségét!”

Mindaddig, amig ilyen levelek érkeznek hozzam, fényesnek latom a jovét.
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Jog az egészséghez

-

- sqhez
z egeszésgsmﬁ
~Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.”
(Magyarorszag Alaptorvénye, XX. cikk)

A térvény altal garantalt jognak azonban érvényt is kell szerezni!
Ezt a munkat csakis mi, az egészséghez fiz6d8 alapvetd és sérthetetlen emberi jogaink
érvényesulésében érdekelt emberek tudjuk elvégezni. Ha arra varunk, hogy helyettiink
majd valaki mas, példaul egy folottink allénak tling hatalom fogja elvégezni ezt a munkat,
akkor bottal Gthetjik a szabadsagunk nyomat.

2009. juniusaban a barataim tamogatasaval alapitottam egy civil szervezetet.
Jog az Egészséghez K6zhasznu Egyesiilet néven

* Az egyesulet munkajat tdbbek kozétt nagyon sikeres felvildgositd kampanyok
dicsérik. Ezek egyikeként az ,Egészséges csemeték” ciml ingyenes kiadvanyt
juttattuk el tobb mit 300 ezer magyar szul8h6z és pedagogushoz.

* Sokat tettuink azért, hogy megakadalyozzuk annak az Eurdpai Unids szabalyozasnak
a megszlletését, amely lehetetlenné tenné a megfeleld mennyiségl vitamint
biztosité készitmények forgalmazasat.

Mar 2006-ban be akartak vezetni, de ugy tlnik, hogy a szovetségeseimmel egyutt
dolgozva sikerult hosszabb idére ,,botot dugnunk a kull6k kdzé".

* Az Unidé nem adta fel, a fenyegetés még nem mult el, nem hihetjuk azt, hogy mar
gy6ztunk! Tovabb kell folytatnunk a csatarozast!

Az Egyesiilet elIn6keként halas leszek, ha tdmogatja a munkankat.

* Megteheti azzal, hogy minden évben felajanlja nekiink a személyi jovedelemaddja
1%-at.
A felajanlashoz az egyesulet addészamara lesz szuksége: 18003022-1-42.

* AJog az Egészséghez K6zhasznu Egyesulet 6rémmel fogad nagylelkii adomanyokat.
Raiffeisen Bank: 12010154-01863301-00100001

* SzUkséglnk van él6 munka formajaban felajanlott segitségre is. Ahogyan azt az
el6z8 oldalon idézett meghaté levelet ird, jobbité szandéku fiatalember is tette.
Ha ilyen moédon szeretne segiteni, kildjon egy emailt a kdvetkezd cimre:
onkentes@jogazegeszseghez.hu

Szerezzunk egyutt érvényt az egészséghez fliz6d6 jogainknak!

Tamogatasat elére is készoném!
Barati Udvozlettel: Dr. Lenkei Gabor elndk, Jog az Egészséghez Kozhasznu Egyesulet
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Elérhetoségeink

Dr. Lenkei Eleteré Centrumok és @
Szerz6do6tt Termékforgalmazok
Magyarorszagon tébb mint 70
helyszinen

Dr. Lenkei készitmények

Webaruhaz
www.drlenkei.hu @

www.uzleteink.hu

Dr. Lenkei Clean Food @ E)

o 4 Dr. Lenkei Eleterd Centrumok Roméanidban 6
Webaruhaz r helyszinen

www.drlenkeicleanfood.hu

a cimeket megtalalja a Magazin 11-12. oldalan

Webaruhaz Romaniaban Webaruhaz Szlovakiaban

www.drlenkei.ro www.drlenkei.com/sk/

Dr. Lenkei Gabor sajat fuggetlen
videdcsatorndja

Dr. Lenkei Gabor privat
honlapja

www.drlenkeichannel.com www.drlenkei.org

Dr. Lenkei Gabor kényvei elérheték tobb mint 300 kényvtarban is
A koényvtarak listajat megtalalja a www.drlenkei.org honlapon

AN

L2\
Vigyazat!
Elé6fordulhat, hogy csalék prébaljak becsapni Ont!
Az utébbi idében tébb alkalommal is szélhamosok rekldmoztak a nevem és a fényképeim csalard
felhasznalasaval olyan allitélagosan gyégyité hatasu készitményeket, amelyekhez nekem nincs
semmi k6zém. En nem kinalok gyégyszereket senkinek!

Kizarélag vitamin- és hasonl6 természetes készitményeket kindlok Onnek.
Kizarélag a www.uzleteink.hu oldalon szereplé magyarorszagi, és a magazin 11-12. oldalan

felsorolt romaniai Gzletekben. Az interneten pedig kizarélag a www.drlenkei.hu, a drlenkei.ro és

a www.drlenkei.com/sk/ oldalakon.

Ha méashova iranyitjak Ont, akkor azonnal tudhatja, hogy csalékkal van dolga.





