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Mit érdemes tudni
a C-vitaminnal dusitott Kal-Mag italokrol?

A gondolataimat 6 pontban foglaltam 6ssze.
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1  Akészitmények 1000 mg, azaz 1 gramm C-vitamint, valamint kiadés mennyiség(
szerves kalciumot és szerves magnéziumot tartalmaznak
(kalcium-laktat, magnézium-laktat és magnézium-citrat formajaban).
Egy adag (14 g italpor) 500 mg elemi kalciumot és 250 mg elemi magnéziumot,
azaz megfeleld mennyiséget, raadasul optimalis kettd az egyhez
kalcium-magnézium aranyt biztosit az On szamara.

2  Akiados mennyiségl szerves kalcium és magnézium teljes feloldédasa bizony
id6be telik, igy az ital elkészitése igényel némi tlrelmet.
Az oldédas sebességét fel lehetett volna gyorsitani mesterséges adalékanyagok
hozzaadasaval, de én nem kivantam élni ezzel a lehet8séggel.
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3  Tovabbi értékes informacidkhoz juthat, ha
elolvassa a Mit érdemes tudni a Kalciumrol és
a Magnéziumrél? cim( rovid konyvecskémet.
Ismerje meg alaposabban a kalcium és a
magnézium jotékony hatasait!




4  Egy adag (14 gramm) italpor 200 ml szobahdmérsékletl vizben 10 perc
alatt - ha kézben néhanyszor megkavarjuk - kb. 96-97%-ban oldodik fel.
Ha Ont nem zavarja az ilyenkor még meglévd kevés fel nem oldédott
italpor, akkor nyugodtan elfogyaszthatja a Kal-Mag-ot, nem kell
megvarnia a teljes feloldodast. Az ital jotékony hatasa ebben az esetben
is maradéktalanul érvényesul.
A maradéktalan felold6das - idénkénti kavargatas mellett - kb. 20-25
percet vesz igénybe.

5 Ha 200 ml-nél tébb, pl. 250-300 ml szobahdmérsékletl vizet tesz a
pohérba, akkor a teljes felold6das gyorsabban megtorténik.
Ha On jobban kedveli a hideg italokat, akkor ezt kévetéen mar tehet
bele jégkockat.

6  Ateljes feloldddas felgyorsitdsahoz ne hasznaljon tulzottan meleg vizet,
mert 50-60 fok tajékan a C-vitamin mar tonkremegy és elvesziti a
hatasat.

Elkészult italok

Sok sikert kivanok Onnek a kivalé minéségli és hatdsu C-1000 Kal-Mag
készitmény hasznalatédhoz.
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