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Bemutatkozas

Udvozlom.

Dr. Lenkei Gébor vagyok.
Orvos.

Orvosok nem szoktak a multivitaminokrdl sz616 kiadvanyt irni.
Hamarosan kideriil, hogy miért van ez igy.

El6tte par sz6t magamrol.

1986-ban szereztem orvosi diplomdt kittiné min&sitéssel.

Ezt kovetden dolgoztam mikrobiolégus kutatéorvosként, késébb belgydgydszati, végiil
sztilészet-négyogydszati osztilyon is, majd elkezdtem a sajit utamon jérni.

A bemutatkozds részeként azt is el kell mondanom Onnek, hogy a betegségekre és a
gyogyszeres terdpidkra Osszpontositd hivatalos orvosképzés nagyon kevés figyelmet
szentel a vitaminok kérdéskorének.

Eredend@en én is ilyen hidnyos képzésben részestiltem.

Nem téma az élelmiszerek vitamintartalma, nem kapunk informécidkat arrél, hogy
csokkent-e ezek mennyisége, és a tananyag azzal sem foglalkozik, hogy sziikséges-¢ a
vitaminok mindennapi pétlésa.

A multivitaminok témakore egyéltalan nem része a hivatalos orvosképzés tananyaganak.
Nem véletlen hét, hogy orvosok nem szoktak a multivitaminokrél sz616 kiadvanyt irni.

A hivatalos tananyagban — cléggé meglepd médon —
nem szerepelnek még a C-vitamin felfedezdjeként
ismert Nobel-dijas Szent-Gyédrgyi Albert vitaminok-
kal kapcsolatos folottébb értékes tanitdsai sem.

Nagy kir, mert az egészség megOrzését és a betegségek
megelézését  segitd javaslatai mér 6nmagukban is
alkalmasak lennének arra, hogy forradalmasitsék a
talzott méreékben betegség- ¢és gydgyszerkozpontd
hivatalos orvosldst.

Szent-Gydrgyi Albert (1893-1986)

A tankonyvek nem ejtenck szét a szintén Nobel-
dijas Linus Carl Pauling felfedezéseirsl sem, dacdra
annak, hogy kifejlesztett egy hatékony vitaminterapids
modszert.

Az & nevéhez kotddik az ortomolekularis medicina
fogalma. A titokzatosnak tiné kifejezés azt jelenti,
hogy meglehetdsen nagy mennyiségli vitamin, dsvanyi
anyag ¢s nyomelem bevitelére van szitkségiink ahhoz,
hogy kivalé, teljesen egészséges testi és lelkiallapotban
¢lhessiink. Pauling jott rd arra, hogy az ilyen nagy
mennyiségek erételjes betegségmegel6zd és gyogyitd
Linus Carl Pauling (1901-1994) hatéssal is birnak.

Szent-Gyorgyi és Pauling j6 baratok voltak.

Sokat leveleztek a vitaminok rendkivili fontossagirdl, az egészség megbrzésében, a
betegségek megel6zésében és gydgyitdsiban betoleote kulesfontossigt szerepérol.

A diploma megszerzését kovetden 14 évnek kellett eltelnie, mire rdébredtem arra, hogy
ki kellene b8vitenem a vitaminokkal kapcsolatos ismereteimet.

A tobb évig tart6 kutatémunka eredményeként sziiletett meg az els6 konyvem, amely
2003 novemberének végén jelent meg Cenzirazott egészség cimmel.

Bestseller - mar 180.000 példinyban

Dr. Lenkei Gahor
Gompiotnayy
Cgeszsg

Py

=x
=
88
&<
T
3
2

B
5 =
2%
5"
52
by
o
2
S

ipar ful()szala'qit’m



Melyik a jé multivitamin?

A valasz elsésorban attdl fiigg, hogy egy adott illetének mi a célja.
Alapvet8en hdromféle megkozelitési méd létezik.

1.

Ha példaul valaki meg van gy6z6dve arrdl, hogy az altala elfogyasztott
élelmiszerek, zoldségek, gytimolesok fedezik a vitamin- és dsvanyianyag-
sziikségletét, akkor 6t — feltehetdleg — eleve nem is érdekli az a kérdés, hogy
melyik a j6 multivitamin.

Ha valaki pusztin étrend-kiegészit6ként kivinja hasznalni a multivitamint,
akkor tobbf¢le kivdlé mérka koziil valogathat.

A kiadvanyban megtaldlja az ezt a célt szolgalé legnépszeribb multivitamin-
készitmények osszetételét és hatdanyag-tartalmat.

Konnyen 6sszehasonlithatja egymassal ezeket, és kivélaszthatja sajdt maga
szdmdra a leginkabb kedvére vald ilyen céllal késziilt multivitamint.

Létezik egy harmadik megkozelitési méd is.

Az a fajta szemlélet, amely kimaradt a hivatalos orvosképzés tananyagébol.
Szent-Gyorgyi Albert, Linus Carl Pauling és a Cenzurdzott egészség cimi
konyvemben idézett tovabbi tudésok azt valljak, hogy a vitaminok és dsvanyi
anyagok megfelel¢ hasznélatdban az étrend puszta kiegészitésén messze
tdlmutatd lehetdségek rejlenek. A nevemmel fémjelzett multivitaminok ezt a
harmadik fajta megkozelitési médot képviselik.

Melyik a j6 vélasz? Az, amelyikkel az adott illetd jol érzi magat.

Ha valaki meg van gyézddve arrdl, hogy nincs sziksége multivitaminok
fogyasztisara, akkor én tiszteletben tartom a dontését.

Ha valaki egy szokvényosnak nevezhetd, dvatosabb felfogdst képviseld, szélesebb
korben elfogadott, a legtobb orvos és gydgyszerész altal is partolt megolddst
keres, akkor azt javaslom, hogy hasznilja a multivitamint pusztin étrend-
kiegészitésre.

Ha valaki kivéncsi az orvosképzésbol kimaradt ismeretekre, ha szereti a kalandot,
és nem riad vissza teljesen j, teljesen szokatlan dolgok megismerésétdl, akkor
valaszthatja a harmadik fajta megkozelitési médot is.

A lényeg az, hogy azt az utat valassza, amelyikkel jol érzi magat!

A megfelel6 dontéshez

Nem 4rulok zsidkbamacskat. Kiteritem Onnek a lapokat.

A megfelelé dontéshez mindenkinek tudnia kell arrél, hogy az Eurépai Unié, valamint
az EU utmutatdsait kovetd tagorszagok egészségiigyi hatdsigai nem tdmogatjik a
harmadik fajta megkozelitési médot.

Igy van ezzel a gydgyszerkozpontd, a vitaminokat elhanyagolé hivatalos képzésben
részestilt orvosok és gydgyszerészek tobbsége is. A konzervativabbak az elsd, a haladébb
szellemtick a masodik tipust megkozelitést partoljak.

Az EU egyik — hazdnkban is érvényben 1év6 — szabalya szerint valéjiban nincs semmi
sziikség multivitaminok fogyasztdsara. Idézem:

JAz étrend-kiegészité (példaul egy multivitamin-készitmény) jelélése, megjelenitése,
reklamozdsa nem dllithatja vagy sugallhatja, hogy a vdltozatos, kiegyensulyozott étrend
nem alkalmas a sziikséges tdpanyagok bevitelére.”

Az EU nem gondolja, hogy baj van az ¢lelmiszereink tipanyagtartalméval, és nem is
engedi meg, hogy az étrend-kiegészitd-gyartok vagy -forgalmazoék ezt sugalljak.
Nem engedi meg, hogy erre hivatkozva javasoljak étrend-kiegészit6k fogyasztasi.

En miés véleményen vagyok, és ennck bizony hangot is adok. Ha valaki kivancsi az
¢lelmiszereink vitamin- és dsvdnyianyag-tartalmanak hanyatldsit mutat6 kutatdsi ered-
ményekre, akkor taldl ezekbél izelit6t a Cenzirézott egészség cimii konyvemben.

Szent-Gyorgyi Albert, Linus Carl Pauling és az imént emlitett konyvemben idézett
tovabbi tuddsok szerint a megfeleld vitamin- és dsvényianyag-fogyasztds legfébb célja
nem csupdn a sulyos hidnyéllapotok megel8zése vagy kezelése, nem csupdn az étrend
kiegészitése, hanem sokkal inkdbb

o az cgészségjelentds méreékli megerdsitése,
o akiilonféle betegségek hatékony megel8zése,

o ¢sazazokbdl toreénd felépiilés, a gyogyulas elésegitése.

Az Eurépai Unié teljes mértékben elveti ezt a fajta megkozelitési médot.



Igy hangzik az ennek hangot adé — hazdnkban is érvényben 1év6 — EU-szabaly:

Az étrend-kiegészité (példdul egy multivitamin-készitmény) jelélése, megjelenitése
és reklamozdsa sordn tilos a terméknek betegséget megel6z6 vagy gyogyité hatdst
tulajdonitani, illetve ilyen tulajdonsdgra utalni.”

Szent-Gyorgyi Albert mis véleményen volt. Az 6 megfogalmazasa szerint:
A vitamin olyan anyag, amely akkor okoz betegséget, ha nem essziik meg.”

A nemrégiben 4tdolgozott és kibovitett Cenzirazott egészség, valamint a Mit érdemes

tudni a D-vitaminr6l? cim( kényvemben is idéztem husz kivalé magyar orvos 2012-
ben publikilt tudoményos kozleményébsl.
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Dr. Lenkei Gibor

A doktorok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy ha minden magyar ember megfeleld

mennyiségli D-vitamint fogyasztana, akkor az mar 6nmagaban is, a tobbi vitaminféleség
csatarendbe 4llitasa nélkiil is, ilyen eredményekkel jarna:

35%-kal lenne kevesebb a daganatos megbetegedés,

78%-kal csokkenne az 1-es tipust cukorbetegek szdma,

90%-kal kevesebb ember betegedne meg influenzéban,

7-10%-kal kevesebb ember halna meg betegségben,

2-3 évvel hosszabb lenne az dtlagos ¢lettartam.

Szent-Gyorgyi Alberttdl azt tanultam, hogy...

Nagyon széles szakadék van a stlyos hidnyallapotok megelézését vagy kezelését célz6

— a hatésdg megfogalmazasa szerint az étrend kiegészitését szolgdlé — és a kiteljesedd
egészség eléréséhez szitkséges vitaminadagok kozote.

A vildghir magyar tudds igy irt errél Linus Carl Paulingnak 1966-ban:

A skorbut nem a hidny elsé tiinete.

A skorbut a szervezet végsé sszeomldsdnak a jele, a haldl elétti tiinetegyiittes, és nagyon
széles szakadék van a skorbut és az egészséges dllapot kozott.”

Ertelmezziik ezt a mindennapi gyakorlati életre.

A széls6séges C-vitamin-hidny kovetkeztében megjelend életveszélyes vagy akar halalos
skorbut megelézéséhez — az adott személy testsulyatdl fiiggden — elegendé lehet akar 60-
80-100 milligramm C-vitamin mindennapi elfogyasztasa is.

De ez a mennyiség tavolrdl sem elegendd az egészséges dllapot eléréséhez.

Szent-Gyorgyi eredetileg 1.000 milligrammban, azaz 1 grammban hatdrozta meg a
mindennapi C-vitamin-bevitel elfogadhaténak tekinthetd legalsé hatédrat.

Pauling késébbi kutatdsai fényt deritettek arra, hogy a teljesen egészséges éllapot
eléréséhez ennél joval nagyobb mennyiségre van szitkség.

Nagyon széles szakadék!

Ez az elv nemcsak a C-vitaminra érvényes, hanem az 6sszes vitamin- és dsvanyianyag-
feleségre! A szélséséges hidnybdl fakadd sulyos allapotok megelézéséhez a legtobb
esetben béségesen elegendd lehet az étrend kiegészitését szolgdlé alacsonyabb hatéanyag-
tartalma készitmények fogyasztisa, de annak a betegségektdl szinte teljesen mentes
civiliziciénak a megteremtéséhez, amelyrél a nagy tudésok dlmodtak és beszélek,
teljesen més nagysagrendben kell gondolkodni.

A hivatalos orvosképzésbél kifelejtett ismeretek utdlagos megszerzése tette vildgossa
szdmomra, hogy ha mélté médon kivinom képviselni a betegségektdl szinte teljesen
mentes civilizdcié felépitését célzd értékes szellemi hagyatékot, akkor egyiittesen kell
haszndlnom 15-féle vitamint, 10-féle dsvényi anyagot, plusz nyomelemeket is.
Megfelelé mennyiségben és helyes egymashoz viszonyitott ardnyban.

Megalkuvis nélkiil!



Eléri, s6t, meghaladja...

Ha az ember — ahogyan azt ¢én is tettem — megismeri Szent-Gyorgyi Albert, Linus Carl
Pauling és mds tuddsok orvosképzésbdl kifelejtett tanitdsait, akkor nem biztos, hogy
megelégszik a masodik csoportba tartozd, azaz pusztin az étrend kiegészitését szolgald
multivitamin-készitmények hatéanyag-tartalmaval.

A 2003-ban kiadott Cenzurazott egészség cimi konyvemben kozzétettem egy olyan
multivitamin-receptet, amely a nagy tudésok altal képviselt megkozelitési méd alapjan
lett 6sszedllitva. Ez a recept a pusztan az étrend kiegészitését szolgdld készitményekhez
képest — magatdl értet6déen — joval magasabb, jellemz8en tobbszoros vitamin- és
dsvanyianyag-mennyiségek elfogyasztasit javasolja.

2003 végén tettem szélesebb kor szdmdra is elérhet6vé a konyvemben publikalt recept
alapjin késziilt multivitamin-készitményeket. Addig csak egy szlikebb kor, elsésorban a
csalddtagjaim és a bardtaim probélhattak ki ezeket.

Akkor, amikor kiléptem a nagykozonség elé, hazinkban még nem voltak, még nem is
lehettek érvényben a kordbban emlitett unids szabalyok, hiszen Magyarorszig csak 2004.
mdjus 1-én lett az Eurdpai Uni6 tagja.

Az uniés szabélyokat barmi 4ron betartatni igyekvé hatésig — akkoriban még ANTSZ*-
nek hivték — rovid idén beliil, mar 2005-ben értesitett arrdl, hogy kitiltja a forgalombél a
nevemmel fémjelzett multivitamin-készitményeket.

Az indoklés szerint a készitményeim tilségosan sok vitamint tartalmaznak.
Csoddlkoztam ezen, hiszen a hatdrozatbél az is kideriilt, hogy 6k is elolvastak a kényvem,
és tisztaban voltak azzal, hogy miért alkalmaztam ekkora vitaminadagokat.

Igy irtak errdl:

LA dr. Lenkei Gdbor dltal irt kbnyv magyardzatot ad készitményei magas hatéanyag-
tartalmdra.
E konyv vezérmotivuma, hogy nagyon sok betegség oka valamilyen hidnydllapot.”

Igen, ez igy van. Ezt tanultam a mdr emlitett Nobel-dijasokedl és mds tudésokeol.
Nagyon sok betegség oka valamilyen hidnyallapot. Ugy véltem, hazanknak nagy sziiksége
lenne arra, hogy megelézziik az ilyen betegségeket.

FANTSZ: Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi szolgélat.
Mai nevén Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont, azaz NNGYK.
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A forgalombdl toreénd kitiltas £6 indoka ez volt. Idézem:

+A készitményekben levé vitaminok mennyisége meghaladja az étrend-kiegészitést
szolgdlé mennyiséget.
Tobb esetben mdr eléri, s6t, meghaladja a gydgyité hatdssal biré6 mennyiséget.”

A tiltd hatdrozatban részletesen kifejtik, hogy ha egy magas hatdanyag-tartalmu
vitaminkészitmény képes megeldzni a betegségeket, és rdaddsul még gyodgyitd hatdssal
is bir, akkor azt nem szabad barki szdmara konnyen elérheté ugynevezett ,étrend-
kiegészitdként” forgalmazni. Egy ilyen erdteljes jotékony hatdssal bird osszeallitds forgal-
mazdsira kizérélag a gyogyszeripar (lenne) jogosult, és kizdrélag a patikékban.

Nem véletleniil illesztettem be a mondatba a ,lenne” szét.

A gybgyszeripar nyilvin nem akarja csokkenteni a gydgyszerek eladdsabdl szdrmazé
csillagdszati arbevételét és extraprofitjit azzal, hogy a betegségek megelézésére vagy
gyogyitasira alkalmas, de csak téredék annyi hasznot termel6 magas hatéanyag-tartalmu
multivitamin-készitményekkel latja el a lakossagot.

A tények azt mutatjak, hogy nem is teszi.

Szerencsére akkor is, és a késdbbi hasonlé alkalommal is sikeriilt megvédenem a magas
hatéanyag-tartamu készitményeket, igy azok tovébbra is elérhetdk maradtak.

A hercehurca sordn teljesen vildgossa vélt szamomra, hogy az Eurépai Unié elvdrasainak
engedelmeskedd magyar egészségiigyi hatdsdg csak akkora adagok forgalmazésat pértolja,
amelyek nem haladjik meg az étrend kiegészitését szolgdlé joval kisebb mennyiségeket.

Nem véletlen, hogy a piacon jelenlévé készitmények szinte kivétel nélkiil ilyenek.
En fehér hollénak szdmitok ebben a kozegben.

Nem szeretném, ha barki félreértene!

Nincs semmi bajom a pusztin az étrend kiegészitését szolgdld, joval alacsonyabb
hatéanyag-tartalmu készitményekkel.

A sajat kategéridjukban ezek is nagyon hasznosak lehetnek, de nyilvanvaléan nem
helyettesitik, nem is helyettesithetik a hatdsig szemében ma még szalkinak szdmit6
magas hatéanyag-tartalm, teljesen mds célt szolgald készitményeket.

Melyik kategoériat érdemes fogyasztani?
Ez — ahogyan azt kordbban mér leirtam — teljes mértékben attdl figg, hogy mi a

készitményt fogyaszté illetd célja. Ezt mindenkinek sajat magdnak kell eldéntenie.
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Min alapul az 6sszehasonlitas?

1. Hanyféle vitamint és dsvanyi anyagot tartalmaz az adott készitmény?

2. Milyen mennyiségben tartalmazza ezeket az 6sszetevéket?

Annak érdekében, hogy konnyen 6sszehasonlithatéva tegyem a kiillonféle multivitamin-
készitményeket, egységesitenem kellett

o az Osszetevdk sorrendjét,

o az OsszetevOk elnevezését,

o ¢saz Osszetevok mennyiségét kifejezé méreékegységeket.

Miért volt erre szitkség? Csak néhany példa.

Zavaros elnevezések:
e A B7-vitamint példdul gyakran nevezik H-vitaminnak is, de az is eléfordul, hogy
a cimkén csak a kémiai nevée (biotin) tiintetik fel, és lemarad réla a B7-vitamin
megnevezés.
o A B9-vitamint, azaz a folsavat egyesek M-vitaminnak, mig masok B11-vitaminnak
is nevezik.

Nehezen értelmezhetd 1j mértékegységek:
o Az Eur6pai Uni6 4j mértékegységeket vezetett be, és sok forgalmazé mar nem is
tiinteti fel a cimkén a megszokott NE (Nemzetkozi Egység) jelolést.

o Sokak szdmdra nem egyértelmd, hogy példdul a D-vitamin esetében
a pgban (mikrogrammban) megadott értéket 40-nel kellene
megszorozni ahhoz, hogy tudjuk, hany NE-rél van szé.

o Az E-vitaminndl bevezetett a-TE mg j mértékegység lattdn csak
kevesek szamara nyilvanvald, hogy az ilyen forméban megadott éreéket
1,5-del kell megszorozni ahhoz, hogy megkapjuk a megszokott, NE-
ben kifejezett mennyiséget.

o Ha a cimkén az olvashat6, hogy abban 1.500 RE pg mennyiségt
A-vitamin talalhatd, akkor csak nagyon kevesen fogjék kapasbdl tudni,
hogy az adott termék valéjiban 5.000 NE A-vitamint tartalmaz.

Egységesitettem hat a sorrendet, az 9sszetevék megnevezését, és a nehezen értelmezhetd
4j méreékegységeket devéltottam a tobbség dltal mar megszokott NE-re.

Az 3ltalam alkalmazott egységesités nem hamisitja meg a gydrtd vagy forgalmazé
dltal kozzétett adatokat, minddssze konnyebben osszehasonlithatévé teszi a kilonféle
készitményeket.
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Az 6sszehasonitd téblazatokhoz az aldbbi sorrendet, elnevezéseket és mértékegységeket
haszndltam. (A kémiai neveket a késébbickben mér nem ismétlem meg.)

| | Magyar név | Kémiai név | Mértékegység |
Vitaminok
1. | A-vitamin Retinol NE*
2. | Bl-vitamin Tiamin mg*
3. | B2-vitamin Riboflavin mg
4. | B3-vitamin Niacinamid mg
5. | B4-vitamin Kolin mg
6. | B5-vitamin Pantoténsav mg
7. | B6-vitamin Piridoxin mg
8. | B7-vitamin Biotin ug*
9. | B8-vitamin Inozitol mg
10. | B9-vitamin Folsav ug
11. | B10-vitamin PABA mg
12. | B12-vitamin Kobalamin ug
13. | C-vitamin Aszkorbinsav mg
14. | D-vitamin Kolekalciferol NE
15. | E-vitamin Tokoferol NE
Asvényi anyagok
1. |Kalcium mg
2. | Magnézium mg
3. | Vas mg
4. | Cink mg
5. | Mangin mg
6. |Réz mg
7. |Jéd ug
8. | Krém ug
9. | Szelén ug
10. | Molibdén ug

15-féle vitamin + 10-féle dsvanyi anyag + még egy nyomelemeket is biztosité forras pl.

barnaalga-kivonat, dsszesen 26-féle 6sszetevd.

*NE = Nemzetkozi Egység: az adott hatéanyag szervezetben kivaltott jétékony hatdsinak méreékée méri,
fuggetleniil az adott hatdanyag forrdsatél vagy kémiai természetétdl. Példéul 400 NE szintetikus E-vitamin
pontosan ugyanolyan erdsségti kedvezé hatédst valt ki, mint 400 NE természetes E-vitamin.

mg = milligramm: a gramm ezredrésze. 1 gramm = 1.000 milligramm.

pg = mikrogramm: a milligramm ezrcfrésze, a gramm egymilliomod része. 1 milligramm = 1.000
mikrogramm, 1 gramm = 1.000.000 mikrogramm.
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Jelen kiadvany az adott termék gyartéja vagy
forgalmazdja altal a sajit honlapjan kozzétett,
és kozjegyzo jelenlétében lementett
informécidkon alapul.

Ha egy gyarté tobbféle multivitamin-készitményt is kindl, akkor ezek koziil igyekeztem
kivélasztani az adott markdt — a megitélésem szerint — legjobban reprezentalé terméket,
és azt tettem be az 9sszehasonlitd tablazatba.

El6fordul, hogy egyes multivitamin-készitmények a vitaminféleségeken és az dsvényi
anyagokon tdl tartalmaznak még egyéb osszetevoket is.

Példéul acerolakivonatot, citrus bioflavonoidokat, rutint, csipkebogyd- vagy éppen
rézsaszirom-kivonatot, egy kis ginkgo bilobét, némi mariatovis-kivonatot stb.

Mivel a kiadvdnyban bemutatott termékeket multivitaminként rekldmozzék, igy is
hasonlitottam 6ssze Sket. Multivitamint a multivitaminnal. A vitamintartalmat a
vitamintartalommal, az 4svinyianyag-tartalmat az 4svinyianyag-tartalommal.

A ziirzavar elkeriilése érdekében figyelmen kiviil hagytam a termékrdl termékre valtoz,
ezért 6ssze sem hasonlithaté egyéb Gsszetevoket.

A Dr. Lenkei Eleteré Multivitamin-készitmények kinalata rendkiviil gazdag,.

A termékek tobbféle erdsségi fokozatban késziilnek (Alap, Kozepes, Erds).

Az osszehasonlitdshoz a legkisebb hatéanyag-tartalmu, az Alapfokozati Tablettds
Eleteré Multivitamint valasztottam ki.

A tablizatok utolsé oszlopiban taldl egy szazalékos értéket is, hogy ne Onnek kelljen
szdmolgatnia. Példdul a Lenkei-készitmény 1.000 mg C-vitamint tartalmaz, mig a
Centrum A-Z 100 mg-ot. Ez a Lenkei-termék altal biztositott mennyiség 10%-a.

Ha egy adott termék nem tartalmaz valamilyen 6sszetevét, akkor ez az érték 0% lesz.

Az 4rak kérdésével azért nem foglalkoztam, mert a két kategéridt ebbdl a szempontbél
gyakorlatilag Iehetetlen 6sszehasonlitani.

Ha egy harmadik kategérids termék egy napi adagja 50 mg B2-vitamint biztosit, mig az
étrend kiegészitését szolgdld készitmény csak 1,75 mg-ot, akkor ez utdbbibdl egy teljes
havi adagot meg kellene enni ahhoz, hogy meglegyen az 50 mg-os napi adag.

Ha igy szdmolnank, akkor az dertilne ki, hogy a magas hat6anyag-tartalmu készitmények

fajlagosan, azaz az dr-érték ardnyukat tekintve sokkal olesobbak, de ne feledkezziink meg
arrdl, hogy két kiilonboz célt szolgald kategoridrdl van szé.
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A vitaminok list4jabol kihagytam a K-vitamint.

o Egyfelsl azért tettem, mert egyes készitmények K-, mdsok K2-vitamint
tartalmaznak, némelyik mindkett8t, de tobb esetben még az sem deriil ki, hogy
melyik valtozatot tették bele a termékbe.

o Misfeldl azért dontottem igy, mert a K1- és a K2-vitamin olyannyira mdas célt
szolgal, hogy az 6sszehasonlitdsnak egyszertien nincs értelme.

o Harmadrészt azért vlasztottam ezt a megolddst, mert a készitményekben talalhatd
adagok — az én megitélésem szerint — inkdbb csak jelképes mennyiségek.

A tudoményos vizsgilatok szerint a K1 és K2 pétlisa nem elengedhetetlen, de ennek
cllenére gondoskodtam arrél, hogy ha valaki mégis szeretné megtenni ezt, akkor
meglepden kedvezd aron juthasson hozzd olyan K2-vitamin-készitményhez, amely
érdemleges mennyiségii hatéanyagot biztosit szimara.

Készitettem az On szdméra két téritésmentesen dtvehetd kiadvanyt, hogy megismerhesse
az ezzel kapcsolatos nézeteimet.

\
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Melyik multivitamint valassza?

Azt, amelyiknek a fogyasztasa j6 érzéssel, megnyugvéssal tolti el.
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o Ha kozelebb 4ll Onhéz az évatosabb, pusztin az étrend kiegészitését szolgald,
a hatdsdgok, valamint az orvosok ¢és a gyogyszerészek tobbsége altal is partole
megkozelités, akkor vélassza azt.

e Ha kivancsi az 4ltalam kindlt nagyratoré célokat kittizé kalandra, akkor kelld
tudés birtokdban belevaghat akér abba is.

Néhény fontos informécié

A pusztin az étrend kiegészitését szolgalé készitmények hatéanyag-tartalma
tobbnyire belefér egyetlen tablettdba vagy kapszulédba, mig az dltalam képviselt
~vitaminbomba” napi adagjit még 4-5 kapszulédba vagy tablettdba sem lehet
beleszoritani. Mibél fakad ez a nagy kiilonbség?

Az ¢én készitményemben taldlhaté 1.000 mg C-, a 300 mg B1-, az 50-50 mg
B2-, B3-, B4-, B5-, B6-, B8-, B10-, a 600 NE E-vitamin, az 500 mg kalcium és
250 mg magnézium sok helyet igényel, mig példdul a Centrumban talélhat6
téredékmennyiségek, mint pl. az 1,4 mg B1-, az 1,75 mg B2-,a 2 mg B6-,2 22,5
NE E-vitamin stb. helyigénye paranyi.

A legtobben feltlinéen szitkmarkdan bannak a drédga hatéanyagnak szamité
E-vitaminnal, holott Herbert Bailey: Kulcs az egészséges szivhez - Az E-vitamin
eltitkolt torténete cimt konyvébél egyértelmiien kideriil, hogy még az étrend-
kiegészités szintjéhez is sokkal tobbre lenne szitkségtink.

Tovabbi informécidkat taldl errél a Cenzurdzott egészség cimli konyvemben.

Egyesck a tobbi Osszetevéhoz képest ardnytalanul sok B7- és B9-vitamint
kindlnak, mikozben a nyugodt idegrendszerhez, a pihentet$ dlmokhoz, a jé
koncentrlé ¢és tanuldsi képességhez nélkilozhetetlen B1- vagy példaul az
érelmeszesedés és a koszortérbetegség megelézésében rendkiviil fontos szerepet
jdtszé6 B6-vitamin mennyisége — az ¢én megitélésem szerint — még az étrend
kiegészitéséhez sziikséges minimalis mennyiséget sem éri el.

Nem taldltam ésszerti magyardzatot arra, hogy miért teszik ezt.

Arra sem taldltam ésszeri magyardzatot, hogy miért foghfjasok — rdaddsul
eleérd mértékben — a kilonféle készitmények, és miért méds és més pontokon.
PL. a GAL-ban nincs B4-vitamin, mig a Scitec-ben, a JutaVit-ben stb. van.
A készitményekben talalhat6 hatéanyagok szdma 12 és 24 kozott ingadozik.

Kovetkezzenek az 6sszehasonlité tabldzatok!
Tovabbi kommentér nélkiil, pusztin a sziraz tények.

Centrum A-t6l Z-ig Multivitamin filmtabletta

Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin:
26-féle 6sszetevod

Centrum A-Z:
22-féle osszetevod

Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Centrum A-Z | %
1. A-vitamin NE 5.000 2.664 53%
2. Bl-vitamin mg 300 1,4 0,5%
3. B2-vitamin mg 50 1,75 3,5%
4. [B3-vitamin mg 50 20 40%
5. B4-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
6. BS-vitamin mg 50 7,5 15%
7. B6-vitamin mg 50 2 4%
8. B7-vitamin ug 50 62,5 125%
9. B8-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
10 |B9-vitamin ug 100 200 200%
11. | B10-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
12. | Bl2-vitamin ug 50 2,5 5%
13. | C-vitamin mg 1.000 100 10%
14. | D-vitamin NE 2.000 200 10%
15. | E-vitamin NE 600 22,5 3,8%
Asvanyi anyagok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Centrum A-Z | %
1. Kalcium mg 500 162 32%
2. Magnézium mg 250 100 40%
3. Vas mg 18 S 28%
4, Cink mg 15 5 33%
5. Mangén mg 4 2 50%
6. Réz mg 2 0,5 25%
7. |1ed ug  |225 100 44%
8. Krém ug 100 40 40%
9. Szelén ug 100 30 30%
10. | Molibdén ug 100 50 50%
Nyomelemek Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Centrum A-Z | %
Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%
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GAL Multivitamin

Béres Actival MAX filmtabletta

Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin:
26-féle 6sszetevod

GAL:

17-féle 6sszetevd

Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin:
26-féle 6sszetevod

Béres:
22-féle osszetevod

Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei GAL %
1. A-vitamin NE 5.000 5.000 100%
2. Bl-vitamin mg 300 50 17%
3. B2-vitamin mg 50 20 40%
4, B3-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
5. B4-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
6. BS-vitamin mg 50 100 200%
7. B6-vitamin mg 50 25 50%
8. |B7-vitamin ug |50 1.000 2.000%
9. B8-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
10. [B9-vitamin ug 100 300 300%
11. | B10-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
12. | B12-vitamin ug [0 100 200%
13. | C-vitamin mg 1.000 500 50%
14. |D-vitamin NE 2.000 4,000 200%
15. | E-vitamin NE 600 100 17%
Asvanyi anyagok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei GAL %
1. Kalcium mg 500 nincs benne | 0%
2. Magnézium mg 250 nincs benne 0%
3. Vas mg 18 nincs benne | 0%
4, Cink mg 15 15 100%
5. Mangén mg 4 nincs benne | 0%
6. Réz mg 2 1,25 63%
7. |1ed ug  |225 225 100%
8. Krém ug 100 100 100%
9. Szelén ug 100 120 120%
10. | Molibdén ug 100 100 100%
Nyomelemek Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei GAL %
Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%
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Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Béres %
1A. |A-vitamin NE 5.000 1.664
1B. |Béta-karotin NE nincs benne | 1.000
Osszesen: NE 5.000 2.664 53%
2. |Bl-vitamin mg 300 1,4 0,5%
3. B2-vitamin mg 50 1,6 3,2%
4, B3-vitamin mg 50 18 36%
5. B4-vitamin mg 50 nincs benne [ 0%
6. BS5-vitamin mg 50 6 12%
7. B6-vitamin mg 50 2 4%
8. B7-vitamin ug 50 30 60%
9. B8-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
10. | B9-vitamin ug 100 200 200%
11. | B10-vitamin mg 50 nincs benne [ 0%
12. | Bl12-vitamin ug S0 1 2%
13. | C-vitamin mg 1.000 300 30%
14. |D-vitamin NE 2.000 200 10%
15. | E-vitamin NE 600 10 1,7%
Asvanyi anyagok Hatdanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Béres %
1. Kalcium mg 500 200 40%
2. Magnézium mg 250 100 40%
3. Vas mg 18 4 22%
4. Cink mg 15 15 100%
5. Mangin mg 4 1 25%
6. Réz mg 2 0,7 35%
7. |jed ug  |225 100 44%
8. Krém ug 100 24 24%
9. Szelén ug 100 40 40%
10. | Molibdén ug 100 75 75%
Nyomelemek Hat6anyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Béres %
Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%
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Supradyn Energia Multivitamin Q10 filmtabletta

Dr. Lenkei alapfokozati Eleteré Multivitamin: Supradyn:
26-féle osszetevd

21 -féle sszetevd

BioTechUSA One-a-day Multivitamin

Dr. Lenkei alapfokozatu Eleteré Multivitamin: BioTechUSA:

26-féle 6sszetevd

21-féle 6sszetevd

Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei | Supradyn %
L. A-vitamin NE 5.000 2.664 53%
2. Bl-vitamin mg 300 33 1,1%
3. B2-vitamin mg 50 4,2 8%
4. |B3-vitamin mg 50 48 96%
5. B4-vitamin mg 50 nincs benne [ 0%
6. B5-vitamin mg 50 18 36%
7. Bé6-vitamin mg 50 2 4%
8. B7-vitamin ug S0 S0 100%
9. B8-vitamin mg 50 nincs benne [ 0%
10. [B9-vitamin ug 100 200 100%
11. |B10-vitamin mg 50 nincs benne [ 0%
12. | B12-vitamin ug 50 3 6%
13. [ C-vitamin mg 1.000 180 18%
14. [D-vitamin NE 2.000 200 10%
15. | E-vitamin NE 600 18 3%
Asvanyi anyagok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr.Lenkei [ Supradyn %
L. Kalcium mg 500 120 24%
2. Magnézium mg 250 80 32%
3. Vas mg 18 14 78%
4. Cink mg 15 10 67%
5. Mangén mg 4 2 50%
6. Réz mg 2 1 50%
7. |Jod ug 225 150 67%
8. Krém ug 100 nincs benne | 0%
9. Szelén ug 100 50 50%
10. | Molibdén ug 100 50 50%
Nyomelemek Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei | Supradyn %
Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%
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Vitaminok Hat6anyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei BioTechUSA | %
1. A-vitamin NE 5.000 5.494 110%
2. Bl-vitamin mg 300 3 1%
3. |B2-vitamin mg 50 3 6%
4, B3-vitamin mg 50 30 60%
5. B4-vitamin mg 50 nincs benne [ 0%
6. B5-vitamin mg 50 10 20%
7. B6-vitamin mg 50 3 6%
8. B7-vitamin ug 50 15 30%
9. B8-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
10 |B9-vitamin ug  [100 400 400%
11. [B10-vitamin mg 50 nincs benne [ 0%
12. | B12-vitamin ug 50 9 18%
13. | C-vitamin mg 1.000 120 12%
14. |D-vitamin NE 2.000 400 20%
15. | E-vitamin NE 600 20 3,4%
Asvanyi anyagok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei BioTechUSA | %
1. Kalcium mg 500 120 24%
2. Magnézium mg 250 100 40%
3. Vas mg 18 17 94%
4. Cink mg 15 15 100%
5. Mangin mg 4 4 100%
6. Réz mg 2 nincs benne [ 0%
7. Jod ug 225 150 67%
8. Krém ug 100 15 15%
9. |Szelén ug 100 10 10%
10. | Molibdén ug 100 15 15%
Nyomelemek Hat6anyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei BioTechUSA |%
Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%
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GymBeam Vitality Complex

Scitec Nutrition Mega Daily One

Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin:
26-féle 6sszetevod

GymBeam:

16-féle 6sszetevd

Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin:

26-féle 6sszetevod

Scitec:

24-féle osszetevod

Vitaminok Hatéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr.Lenkei | GymBeam | %

1. A-vitamin NE 5.000 nincs benne | 0%

2. Bl-vitamin mg 300 2,2 0,7%

3. B2-vitamin mg 50 2,8 6%

4. B3-vitamin mg 50 32 64%

S. B4-vitamin mg 50 50 100%

6. BS5-vitamin mg 50 12 24%

7. B6-vitamin mg 50 2,8 6%

8. B7-vitamin ug S0 100 200%

9. B8-vitamin mg 50 nincs benne [ 0%

10. [B9-vitamin ug 100 400 400%

11. | B10-vitamin mg 50 nincs benne | 0%

12. | B12-vitamin ug S0 S 10%

13. | C-vitamin mg 1.000 500 50%

14. | D-vitamin NE 2.000 nincs benne | 0%

15. | E-vitamin NE 600 36 6%

Asveinyi anyagok Hatéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr.Lenkei | GymBeam | %

1. Kalcium mg 500 nincs benne | 0%

2. Magnézium mg 250 120 48%

3. Vas mg 18 7 39%

4, Cink mg 15 20 133%

5. Mangin mg 4 nincs benne | 0%

6. Réz mg 2 nincs benne | 0%

7. |Jod ug 225 nincs benne [ 0%

8. Krém ug 100 200 200%

9. Szelén ug 100 110 110%

10. | Molibdén ug 100 nincs benne [ 0%

Nyomelemek Hatdanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei GymBeam %

Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%

Vitaminok Hatéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Scitec %
1. A-vitamin NE 5.000 7.493 150%
2. Bl-vitamin mg 300 40,5 14%
3. B2-vitamin mg 50 42 84%
4. B3-vitamin mg 50 50 100%
S. B4-vitamin mg 50 10 20%
6. BS-vitamin mg 50 50 100%
7. | B6-vitamin mg 50 12 24%
8. B7-vitamin ug 50 200 400%
9. B8-vitamin mg 50 10 20%
10. [B9-vitamin ug 100 400 400%
11. | B10-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
12. |B12-vitamin ug |50 100 200%
13. | C-vitamin mg 1.000 250 25%
14. | D-vitamin NE 2.000 500 25%
15. |E-vitamin NE 600 195 33%
Asvényi anyagok Hatéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Scitec %
1. Kalcium mg 500 200 40%
2. Magnézium mg 250 100 40%
3. Vas mg 18 14 78%
4, Cink mg 15 10 67%
5. Mangén mg 4 4,9 123%
6. Réz mg 2 1,1 55%
7. Jod ug 225 153 68%
8. Krém ug 100 15 15%
9. Szelén ug 100 56 56%
10. | Molibdén ug 100 7,5 8%
Nyomelemek Hat6anyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Scitec %
Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne | 0%
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JutaVit Multivitamin Immuner felndtteknek Natur Tanya Multi 55

Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin: utaVit: Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin: Natur Tanya:
26-féle Hsszetevod 24-féle Osszetevod 26-féle Hsszetevod 18-féle 6sszetevd
Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei | JutaVit % Dr.Lenkei | Natur Tanya |%
1A. | A-vitamin NE 5.000 nincs benne 1. A-vitamin NE 5.000 2.666 53%
1B. |Béta-karotin NE nincs benne | 2.000 2. Bl-vitamin mg 300 1,1 0,4%
Osszesen: NE 5.000 2.000 40% 3. B2-vitamin mg 50 1,4 3%
2. Bl-vitamin mg 300 5 1,7% 4. B3-vitamin mg 50 16 32%
3. |B2-vitamin mg 50 5 10% 5. | B4-vitamin mg 50 nincs benne [ 0%
4. B3-vitamin mg 50 20 40% 6. B5-vitamin mg 50 6 12%
5. B4-vitamin mg 50 15 30% 7. B6-vitamin mg 50 1,4 3%
6. BS5-vitamin mg 50 10 20% 8. B7-vitamin ug 50 50 100%
7. B6-vitamin mg S0 S 10% 9. B8-vitamin mg S0 nincs benne | 0%
8. B7-vitamin ug 50 30 60% 10. [B9-vitamin ug 100 200 200%
9. | B8-vitamin mg 50 15 30% 11. | B10-vitamin mg 50 nincs benne [ 0%
10. | B9-vitamin ug 100 400 400% 12. | Bl2-vitamin ug 50 3,75 8%
11. [B10-vitamin mg 50 nincs benne [ 0% 13. [ C-vitamin mg 1.000 80 8%
12. |Bl2-vitamin ug 50 20 40% 14. | D-vitamin NE 2.000 200 10%
13. | C-vitamin mg 1.000 920 9% 15. | E-vitamin NE 600 18 3%
14 D-v.ltam.m NE 2.000 200 10% Asvanyi anyagok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
15. | E-vitamin NE 600 38 6% Dr. Lenkei Natur Tanya | %
Asvanyi anyagok Hatdanyag-tartalom 1 napi adagban L. Kalcium mg 500 nincs benne | 0%
Dr. Lenkei | JutaVit % 2. Magnézium mg 250 60 24%
1. Kalcium mg 500 200 40% 3. Vas mg 18 S 28%
2. Magnézium mg 250 100 40% 4. Cink mg 15 10 67%
3. Vas mg 18 18 100% 5. Mangén mg 4 1 25%
4. Cink mg 15 15 100% 6. Réz mg 2 1 50%
5. Mangén mg 4 2,5 63% 7. |Jod ug 225 nincs benne [ 0%
6. Réz mg 2 2 100% 8. Krém ug 100 20 20%
7. |Jed ug 225 150 67% 9. Szelén ug 100 nincs benne [ 0%
8. Krém ug 100 30 30% 10. [Molibdén ug 100 nincs benne [ 0%
9. Szelén ¥8 ALY 25 . Nyomelemek Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
10. | Molibdén g 100 25 25% Dr. Lenkei | Natur Tanya |%
Nyomelemek Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%
Dr. Lenkei | JutaVit %
Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%




VitalTrend Multivitamin A-Z tabletta Luxoya Daily Multivitamin
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Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin: VitalTrend: Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin: Luxoya:
26-féle Hsszetevod 24-féle Osszetevod 26-féle Hsszetevod 22-féle Osszetevod
Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr.Lenkei | VitalTrend | % Dr.Lenkei | Luxoya %
1A. | A-vitamin NE 5.000 nincs benne 1. A-vitamin NE 5.000 6.8307 136%
1B. |Béta-karotin NE nincs benne | 2.000 2. Bl-vitamin mg 300 37 12%
Osszesen: NE 5.000 2.000 40% 3. B2-vitamin mg 50 42 84%
2. Bl-vitamin mg 300 5 1,7% 4, B3-vitamin mg 50 45 90%
3. B2-vitamin mg 50 5 10% 5. B4-vitamin mg 50 9,1 18%
4. B3-vitamin mg 50 20 40% 6. B5-vitamin mg 50 45 90%
5. B4-vitamin mg 50 15 30% 7. B6-vitamin mg 50 12 24%
6. B5-vitamin mg 50 10 20% 8. B7-vitamin ug 50 181 362%
7. B6-vitamin mg S0 S 10% 9. B8-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
8. B7-vitamin ug 50 30 60% 10. [B9-vitamin ug 100 362 362%
9. | B8-vitamin mg 50 15 30% 11. | B10-vitamin mg 50 nincs benne [ 0%
10. | B9-vitamin ug 100 400 400% 12. | Bl12-vitamin ug S50 91 182%
11. [B10-vitamin mg 50 nincs benne [ 0% 13. [ C-vitamin mg 1.000 227 23%
12. |Bl2-vitamin ug 50 20 40% 14. | D-vitamin NE 2.000 440 22%
13. | C-vitamin mg 1.000 90 9% 15. | E-vitamin NE 600 16,5 2,8%
14 D-v.ltam.m NE 2.000 200 10% Asvanyi anyagok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
15. | E-vitamin NE 600 38 6% ;
Dr.Lenkei  |Luxoya %
Asvanyi anyagok Hatdanyag-tartalom 1 napi adagban L. Kalcium mg 500 200 40%
Dr. Lenkei VitalTrend % 2. Magnézium mg 250 99,5 40%
1. Kalcium mg 500 200 40% 3. Vas mg 18 12 67%
2. Magnézium mg 250 100 40% 4. Cink mg 15 9,2 61%
3. Vas mg 18 18 100% 5. Mangén mg 4 4,4 110%
4, Cink mg 15 15 100% 6. Réz mg 2 0,97 49%
5. Mangén mg 4 2,5 63% 7. Jod ug 225 139 62%
6. Réz mg 2 2 100% 8. Kréom ug 100 nincs benne 0%
7. |Jéd ug 225 150 67% 9. Szelén ug 100 51 51%
8. Krém ug 100 30 30% 10. [Molibdén ug 100 7,5 8%
9. Szelén ¥8 ALY 25 . Nyomelemek Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
10. | Molibdén g 100 25 25% Dr. Lenkei | Luxoya %
Nyomelemek Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%
Dr. Lenkei VitalTrend | %
Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%
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Dr. Chen Multi-Max vitamin +Q10 +Szelén tabletta Pataki Agi Titok Multivitamin
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Dr. Lenkei alapfokozati Eleteré Multivitamin: Dr. Chen: Dr. Lenkei alapfokozati Eleteré Multivitamin: Pataki Agi:
26-féle osszetevd 23-féle 6sszetevd 26-féle bsszetevd 18-féle Hsszetevd
Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr.Lenkei | Dr. Chen % Dr.Lenkei |PatakiAgi |%
1A. [ A-vitamin NE 5.000 1.664 1. A-vitamin NE 5.000 5.000 100%
1B. | Béta-karotin NE nincs benne |6 2. |Bl-vitamin mg 300 50 17%
Osszesen: NE  |5.000 1.670 33% 3. |B2-vitamin mg 50 20 40%
2. B1-vitamin mg 300 1,4 0,5% 4, B3-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
3. B2-vitamin mg 50 1,6 3% 5. B4-vitamin mg 50 nincs benne [ 0%
4. B3-vitamin mg 50 18 36% 6. B5-vitamin mg 50 100 200%
5. |B4-vitamin mg 50 nincs benne  [0% 7. | B6-vitamin mg 50 25 50%
6. BS5-vitamin mg S0 6 12% 8. B7-vitamin ug S0 1.000 2.000%
7. B6-vitamin mg 50 2 4% 9. B8-vitamin mg 50 nincs benne [ 0%
8. B7-vitamin ug 50 30 60% 10. | B9-vitamin ug 100 300 300%
9. B8-vitamin mg 50 nincs benne [ 0% 11. [B10-vitamin mg 50 nincs benne [ 0%
10. |B9-vitamin ug 100 200 200% 12. | B12-vitamin kg 50 100 200%
11. |B10-vitamin mg 50 10 20% 13. [C-vitamin mg 1.000 667 67%
12. | B12-vitamin ug 50 1 2% 14. | D-vitamin NE 2.000 4.000 200%
13. [ C-vitamin mg 1.000 60 6% 15. |E-vitamin NE 600 100 17%
14| D-vitamin NE 2.000 200 ) Asvényi anyagok Hat6anyag-tartalom 1 napi adagban
15. | E-vitamin NE 600 10 1,7% Dr. Lenkei Pataki Agi %
Asvanyi anyagok Hatéanyag-tartalom 1 napi adagban 1. |Kalcium mg 500 nincs benne [ 0%
Dr. Lenkei | Dr. Chen % 2. Magnézium mg 250 100 40%
1. Kalcium mg 500 148 30% 3. Vas mg 18 nincs benne | 0%
2. |Magnézium mg  [250 100 40% 4. [Cink mg |15 15 100%
3. | Vas mg 18 4 22% 5. Mangéin mg 4 nincs benne | 0%
4. |Cink mg 15 15 100% 6. [Reéz mg |2 1,25 63%
5. Mangén mg 4 1 25% 7. Jod ug 225 225 100%
6. Réz mg 2 0,7 35% 8. Krém ug 100 100 100%
7. |Jed ug 225 100 44% 9. Szelén ug 100 120 120%
8. Krém ug 100 24 24% 10. | Molibdén ug 100 100 100%
9. Szelén ¥8 -0 160 160% Nyomelemek Hatbanyag-tartalom 1 napi adagban
10. [Molibdén ug 100 75 75% Dr.Lenkei | PatakiAgi | %
Nyomelemek Hatdanyag-tartalom 1 napi adagban Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne | 0%
Dr. Lenkei | Dr. Chen %
Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%
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Zinzino Xtend Eurovit Multilong Immun
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Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin: Zinzino: Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin: Eurovit:
26-féle Hsszetevod 22-féle Osszetevod 26-féle Hsszetevod 21-féle Osszetevod

Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Zinzino % Dr. Lenkei Eurovit %

1. A-vitamin NE 5.000 1.500 30% 1. A-vitamin NE 5.000 S0 1%

2. Bl-vitamin mg 300 2,2 0,7% 2. Bl-vitamin mg 300 4,5 1,5%

3. B2-vitamin mg 50 2,1 4% 3. B2-vitamin mg 50 7.5 15%

4. B3-vitamin mg 50 16 32% 4. B3-vitamin mg 50 25 50%

5. B4-vitamin mg 50 nincs benne | 0% 5. B4-vitamin mg 50 nincs benne | 0%

6. BS-vitamin mg 50 9 18% 6. BS-vitamin mg 50 15 30%

7. B6-vitamin mg 50 2,8 6% 7. B6-vitamin mg 50 1 2%

8. B7-vitamin ug 50 150 300% 8. B7-vitamin ug 50 25 50%

9. B8-vitamin mg 50 nincs benne | 0% 9. B8-vitamin mg 50 nincs benne | 0%

10. | B9-vitamin ug 100 200 200% 10. [B9-vitamin ug 100 2 2%

11. |B10-vitamin mg 50 nincs benne | 0% 11. |B10-vitamin mg 50 1 2%

12. |Bl12-vitamin ug 50 6,75 14% 12. |Bl12-vitamin ug 50 14 28%

13. | C-vitamin mg 1.000 80 8% 13. | C-vitamin mg 1.000 8 0,8%

14. | D-vitamin NE 2.000 800 40% 14. | D-vitamin NE 2.000 40 2%

15. | E-vitamin NE 600 45 0,8% 15. | E-vitamin NE 600 22,5 3,8%

Asvanyi anyagok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban Asvanyi anyagok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Zinzino % Dr. Lenkei Eurovit %

1. Kalcium mg 500 nincs benne | 0% 1. Kalcium mg 500 nincs benne | 0%

2. Magnézium mg 250 180 72% 2. Magnézium mg 250 nincs benne | 0%

3. Vas mg 18 42 23% 3. Vas mg 18 1 6%

4, Cink mg 15 10 67% 4. Cink mg 15 15 100%

5. Mangén mg 4 2 50% 5. Mangén mg 4 2 50%

6. Réz mg 2 1 50% 6. Réz mg 2 1 50%

7. |Jéd ug 225 150 67% 7. |Jod ug 225 15 7%

8. Krém ug 100 80 80% 8. Krém ug 100 1 1%

9. Szelén ug 100 33 83% 9. Szelén ug 100 5 5%

10. | Molibdén ue 100 50 50% 10. | Molibdén us | 100 1 1%

Nyomelemek Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban Nyomelemek Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Zinzino % Dr. Lenkei Eurovit %

Barnaalga-kivonat mg 100 200 200% Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%
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Goodwill Szent-Gyorgyi Albert Multivitamin

Interherb Multivitamin-Multimineral

Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin:

26-féle 6sszetevod

Interherb:

22-féle osszetevod

Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin: Goodwill:
26-féle Hsszetevod 20-féle Osszetevod
Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Goodwill %
1. A-vitamin NE 5.000 2.664 53%
2. Bl-vitamin mg 300 1,1 0,4%
3. B2-vitamin mg 50 1,4 3%
4. B3-vitamin mg 50 16 32%
5. B4-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
6. BS-vitamin mg 50 6 12%
7. B6-vitamin mg 50 1,4 3%
8. B7-vitamin ug 50 50 100%
9. B8-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
10. [B9-vitamin ug 100 200 200%
11. | B10-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
12. | B12-vitamin ug 50 2,5 5%
13. | C-vitamin mg 1.000 80 8%
14. | D-vitamin NE 2.000 400 20%
15. | E-vitamin NE 600 18 3%
Asvanyi anyagok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Goodwill %
1. Kalcium mg 500 120 24%
2. Magnézium mg 250 60 24%
3. Vas mg 18 nincs benne | 0%
4, Cink mg 15 4 27%
5. Mangén mg 4 0,8 20%
6. Réz mg 2 0,4 20%
7. |Jéd ug 225 60 27%
8. Krém ug 100 40 40%
9. Szelén ug 100 22 22%
10. | Molibdén ug 100 nincs benne [ 0%
Nyomelemek Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Goodwill %
Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%

Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Interherb %
1. A-vitamin NE 5.000 2.664 53%
2. Bl-vitamin mg 300 1,1 0,4%
3. B2-vitamin mg 50 1,4 3%
4. B3-vitamin mg 50 16 32%
5. B4-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
6. BS-vitamin mg 50 6 12%
7. B6-vitamin mg 50 1,4 3%
8. B7-vitamin ug 50 50 100%
9. B8-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
10 |B9-vitamin ug 100 200 200%
11. | B10-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
12. [BI2-vitamin ug 50 2,5 5%
13. | C-vitamin mg 1.000 80 8%
14. | D-vitamin NE 2.000 200 10%
15. | E-vitamin NE 600 18 3%
Asvanyi anyagok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Interherb %
1. Kalcium mg 500 120 24%
2. Magnézium mg 250 100 40%
3. Vas mg 18 9 50%
4, Cink mg 15 15 100%
5. Mangén mg 4 1 25%
6. Réz mg 2 0,7 35%
7. |Jod ug 225 150 67%
8. Krém ug 100 40 40%
9. Szelén ug 100 55 55%
10. | Molibdén ug 100 50 50%
Nyomelemek Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Interherb %
Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%
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BioCo 200% Multivitamin dupla filmtabletta

Nordvital Multivitamin 30+30

Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin:
26-féle 6sszetevod

Nordyvital:
19-féle 6sszetevd

Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin: BioCo:
26-féle Hsszetevod 21-féle Osszetevod
Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei BioCo %
1. A-vitamin NE 5.000 5.328 107%
2. Bl-vitamin mg 300 2,2 0,7%
3. B2-vitamin mg 50 2,8 6%
4. |B3-vitamin mg 50 32 64%
5. B4-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
6. BS-vitamin mg 50 12 24%
7. B6-vitamin mg 50 2,8 6%
8. B7-vitamin ug 50 100 200%
9. B8-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
10. [B9-vitamin ug 100 400 400%
11. | B10-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
12.  |Bl12-vitamin ug 50 S 10%
13. | C-vitamin mg 1.000 160 16%
14. | D-vitamin NE 2.000 400 20%
15. |E-vitamin NE 600 36 6%
Asvanyi anyagok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei BioCo %
1. Kalcium mg 500 200 40%
2. Magnézium mg 250 100 40%
3. Vas mg 18 7 39%
4, Cink mg 15 15 100%
5. Mangén mg 4 2 50%
6. Réz mg 2 1 50%
7. |1ed ug  |225 100 44%
8. Krém ug 100 40 40%
9. Szelén ug 100 55 55%
10. | Molibdén ug 100 nincs benne [ 0%
Nyomelemek Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei BioCo %
Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%
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Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Nordvital %
1. A-vitamin NE 5.000 2.500 50%
2. Bl-vitamin mg 300 20 6,7%
3. B2-vitamin mg 50 20 40%
4. B3-vitamin mg 50 15 30%
5. | B4-vitamin mg 50 30 60%
6. BS-vitamin mg 50 100 200%
7. B6-vitamin mg 50 25 50%
8. B7-vitamin ug 50 500 1.000%
9. B8-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
10. [B9-vitamin ug 100 400 400%
11. | B10-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
12. | B12-vitamin ug [0 100 200%
13. | C-vitamin mg 1.000 100 10%
14. |D-vitamin NE 2.000 4,000 200%
15. | E-vitamin NE 600 90 15%
Asvanyi anyagok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Nordvital %
1. Kalcium mg 500 nincs benne | 0%
2. Magnézium mg 250 nincs benne 0%
3. Vas mg 18 nincs benne | 0%
4, Cink mg 15 25 167%
5. Mangén mg 4 1 25%
6. Réz mg 2 1,5 75%
7. |Jéd ug 225 nincs benne | 0%
8. Kréom ug 100 S0 50%
9. Szelén ug 100 100 100%
10. | Molibdén ug 100 100 100%
Nyomelemek Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Nordvital %
Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%
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Nutriversum Multivitamin Caps Pro

NOW Daily Vits 100 tab multivitamin

Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin:
26-féle 6sszetevd

NOW:

22-féle osszetevd

Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin: Nutriversum:
26-féle Hsszetevod 12-féle 6sszetevd

Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Nutriversum | %

1. A-vitamin NE 5.000 3.996 80%

2. Bl-vitamin mg 300 100 33%

3. B2-vitamin mg 50 40 80%

4, B3-vitamin mg 50 100 200%

5. B4-vitamin mg 50 nincs benne | 0%

6. BS-vitamin mg 50 100 200%

7. B6-vitamin mg 50 25 50%

8. B7-vitamin ug 50 300 600%

9. B8-vitamin mg 50 nincs benne | 0%

10. [B9-vitamin ug 100 402 402%

11. | B10-vitamin mg 50 nincs benne | 0%

12.  |Bl12-vitamin ug 50 150 300%

13. | C-vitamin mg 1.000 200 20%

14. | D-vitamin NE 2.000 500 25%

15. | E-vitamin NE 600 75,5 12,6%

Asvanyi anyagok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Nutriversum | %

1. Kalcium mg 500 nincs benne | 0%

2. Magnézium mg 250 nincs benne 0%

3. Vas mg 18 nincs benne | 0%

4, Cink mg 15 nincs benne | 0%

5. Mangén mg 4 nincs benne | 0%

6. Réz mg 2 nincs benne | 0%

7. |Jod ug 225 nincs benne [ 0%

8. Krém ug 100 nincs benne | 0%

9. Szelén ug 100 nincs benne | 0%

10. | Molibdén ug 100 nincs benne [ 0%

Nyomelemek Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Nutriversum | %

Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%
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Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei NOW %
1A. [A-vitamin NE 5.000 nincs benne
1B. |Béta-karotin NE nincs benne  |3.500
Osszesen: NE |5.000 3.500 70%
2. Bl-vitamin mg 300 1,5 0,5%
3. |B2-vitamin mg 50 1,7 3,4%
4, B3-vitamin mg 50 20 40%
5. B4-vitamin mg 50 nincs benne [ 0%
6. BS5-vitamin mg 50 10 20%
7. B6-vitamin mg 50 2 4%
8. B7-vitamin ug 50 300 600%
9. B8-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
10. | B9-vitamin ug 100 400 400%
11. [B10-vitamin mg 50 nincs benne [ 0%
12. |Bl2-vitamin ug 50 6 12%
13. | C-vitamin mg 1.000 60 6%
14. |D-vitamin NE 2.000 400 20%
15. | E-vitamin NE 600 30 5%
Asvanyi anyagok Hatdanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei NOW %
1. Kalcium mg 500 150 30%
2. Magnézium mg 250 75 30%
3. Vas mg 18 50%
4. Cink mg 15 15 100%
5. Mangin mg 4 2 50%
6. Réz mg 2 1 50%
7. Jod ug 225 150 67%
8. Krém ug 100 60 60%
9. Szelén ug 100 35 35%
10. | Molibdén g 100 35 35%
Nyomelemek Hatéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei NOW %
Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%
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Calivita Multi One WTN Multivitamin Komfort
Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin: Calivita: Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin: WTN:
26-féle Hsszetevod 24-féle Osszetevod 26-féle Hsszetevod 19-féle 6sszetevd
Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Calivita % Dr. Lenkei WTN %
1A. | A-vitamin NE 5.000 nincs benne 1. A-vitamin NE 5.000 1.250 25%
1B. |Béta-karotin NE nincs benne | 3.000 2. B1-vitamin mg 300 8 2.7%
Osszesen: NE 5.000 3.000 60% 3. B2-vitamin mg 50 6 12%
2. Bl-vitamin mg 300 1 0,3% 4. B3-vitamin mg 50 18 36%
3. B2-vitamin mg 50 1,1 2,2% 5. B4-vitamin mg 50 303 606%
4. B3-vitamin mg S0 10 20% 6. BS-vitamin mg 50 80 160%
5. B4-vitamin mg 50 20 40% 7. B6-vitamin mg 50 12 24%
6. B5-vitamin mg 50 5 10% 8. B7-vitamin ug 50 600 1.200%
7. B6-vitamin mg 50 1,2 2,4% 9. B8-vitamin mg 50 nincs benne | 0%
8. B7-vitamin ug 50 40 80% 10. | B9-vitamin ug 100 700 700%
9. B8-vitamin mg 50 20 40% 11. [B10-vitamin mg 50 nincs benne [ 0%
10. | B9-vitamin ug 100 200 200% 12. | Bl2-vitamin ug 50 180 360%
11. [B10-vitamin mg 50 5 10% 13. | C-vitamin mg 1.000 380 38%
12. |Bl2-vitamin ug 50 1 2% 14. D-vitamin NE 2.000 4,000 200%
13. | C-vitamin mg 1.000 60 6% 15. | E-vitamin NE 600 105 17,5%
14| D-vitamin NE 2.000 s e 0% Asvényi anyagok Hat6anyag-tartalom 1 napi adagban
15. | E-vitamin NE 600 7 1,2% Dr. Lenkei WTN %
Asvanyi anyagok Hatéanyag-tartalom 1 napi adagban 1. |Kalcium mg 500 nincs benne [ 0%
Dr. Lenkei Calivita % 2. Magnézium mg 250 nincs benne [ 0%
1. Kalcium mg 500 187 379% 3. Vas mg 18 nincs benne | 0%
2. Magnézium mg 250 57 23% 4. Cink mg 15 15 100%
3. | Vas mg 18 4 22% 5. Mangéin mg 4 nincs benne | 0%
4. Cink mg 15 10 67% 6. Réz mg 2 L5 75%
5. Mangin mg 4 3 75% 7. Jod ug 225 230 102%
6. Réz mg 2 1,5 75% 8. Krém ug 100 100 100%
7. |Jéd ug 225 80 36% 9. Szelén ug 100 150 150%
8. Krém ug 100 25 25% 10. | Molibdén ug 100 100 100%
9. Szelén 48 100 20 20% Nyomelemek Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
10. | Molibdén ug 100 10 10% — ... O o
Nyomelemek Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne | 0%
Dr. Lenkei Calivita %
Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%
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Dr. Herz A-Z Multivitamin Komplex Advance Multi 40

40

Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin: Dr. Herz: Dr. Lenkei alapfokozatd Eleterd Multivitamin: Advance:
26-féle Hsszetevod 21-féle Osszetevod 26-féle Hsszetevod 14-féle 6sszetevd

Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban Vitaminok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Dr. Herz % Dr. Lenkei Advance %

1. A-vitamin NE 5.000 2.664 53% 1. A-vitamin NE 5.000 nincs benne [ 0%

2. Bl-vitamin mg 300 1,4 0,5% 2. Bl-vitamin mg 300 0,6 0,2%

3. B2-vitamin mg 50 1,6 3% 3. B2-vitamin mg 50 0,7 1,4%

4. |B3-vitamin mg 50 18 36% 4. [B3-vitamin mg 50 8 16%

5. B4-vitamin mg 50 nincs benne | 0% 5. B4-vitamin mg 50 nincs benne | 0%

6. BS-vitamin mg 50 6 12% 6. BS-vitamin mg 50 3 6%

7. B6-vitamin mg 50 2 4% 7. B6-vitamin mg 50 0,7 1,4%

8. B7-vitamin ug 50 150 300% 8. B7-vitamin ug 50 30 60%

9. B8-vitamin mg 50 nincs benne | 0% 9. B8-vitamin mg 50 nincs benne | 0%

10 |B9-vitamin ug 100 200 200% 10 |B9-vitamin ug 100 100 100%

11. | B10-vitamin mg 50 nincs benne | 0% 11. [BI10-vitamin mg 50 nincs benne | 0%

12.  |Bl12-vitamin ug S0 1 2% 12. | Bl12-vitamin ug S0 1 2%

13. | C-vitamin mg 1.000 80 8% 13. | C-vitamin mg 1.000 40 4%

14. | D-vitamin NE 2.000 200 10% 14. | D-vitamin NE 2.000 120 6%

15. | E-vitamin NE 600 15 2,5% 15. | E-vitamin NE 600 9 1,5%

Asvanyi anyagok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban Asvanyi anyagok Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Dr. Herz % Dr. Lenkei Advance %

1. Kalcium mg 500 41 8% 1. Kalcium mg 500 nincs benne | 0%

2. Magnézium mg 250 75 30% 2. Magnézium mg 250 120 48%

3. Vas mg 18 2,79 16% 3. Vas mg 18 7 39%

4, Cink mg 15 5 33% 4. Cink mg 15 5 33%

5. Mangén mg 4 nincs benne | 0% 5. Mangén mg 4 nincs benne | 0%

6. Réz mg 2 1 50% 6. Réz mg 2 nincs benne | 0%

7. |Jéd ug 225 100 44% 7. |Jéd ug 225 nincs benne [ 0%

8. Kréom ug 100 25 25% 8. Kréom ug 100 nincs benne | 0%

9. Szelén ug 100 25 25% 9. Szelén ug 100 nincs benne | 0%

10. | Molibdén ug 100 25 25% 10. [Molibdén ug 100 nincs benne [ 0%

Nyomelemek Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban Nyomelemek Hatdéanyag-tartalom 1 napi adagban
Dr. Lenkei Dr. Herz % Dr. Lenkei Advance %

Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0% Barnaalga-kivonat mg 100 nincs benne [ 0%
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Csak a valds életben elért eredmények szamitanak

2003-ban, amikor kiadtam a Cenzidrazott egészség cimli konyvem, hazdnkban még
megmosolyogni valéan szegényes volt a multivitamin-kindlat, és a vitaminok irdnti
érdeklddés is elhanyagolhaté mére¢kd volt.

Az azéta eltelt bé hisz esztendé alate nagyot véltozotr a vildg.
Ma mir készitmények sokasdgaval talilkozhatunk, ¢és ma mér bizony nem egyszerti
cligazodni ebben a dzsungelban.

Anndl is inkdbb, mivel egyre tobbszor fordul elé, hogy profi médon megformalt, de
megtévesztésre is alkalmas marketingszoveggel igyekeznek eladni termékeket.

Mutatok erre példat. Természetesen a termék vagy a forgalmazé megnevezése nélkil.

Az egyik multivitamin honlapjén ez olvashatd:

LA tudomdny dltal bizonyitottan legjobb ésszetevék, ért6 mdédon meghatdrozott
mennyiségek és ardnyok.

Felesleges vagy drté anyagokbdl semmi.

A ... Multivitamin fejlesztésének hdtterét a legujabb, de idé6tdllé kutatdsok ered-
ményeinek dllhatatos, érté felhaszndldsa biztositja.

Osszetételének harménidjdat csakis azdltal teremthettiik meg, hogy a természetesség-
bél és életszerliséghdl nem engedtiink; a tdpanyagdus élelmiszerekben rejlé, idedlis
vitamin-, dsvdnyianyag- és nyomelemformdkat, mennyiségeket és ardnyokat megtar-
tottuk.”

Néhény észrevétel:

e Ha valéban a tudomdny dltal bizonyitottan legjobb osszetevoket kinalja, akkor
illene megmutatni az llitdst alitdmaszté tudomdanyos tényeket is.
A honlapon ennek nyomdt sem taldltam.

e A széban forgé multivitamin készitmény nem tartalmaz B3-, B4-, B8- ¢és B10-
vitamint. Nincs benne kalcium, magnézium, vas és mangin sem, holott ezek
elengedhetetlen 6sszetevdi egy elfogadhatdan j6 készitménynek.

Vajon miért nevezi ezeket felesleges anyagoknak?

o Egy kutatds nem lehet egyszerre a legtjabb és mér id6tdll6 is egyben.
A két fogalom iiti egymist.
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e Ha a termék kifejleszt6jét megihletd élelmiszerek inspiraléan tépanyagdusak,
akkor vajon mi sziikség van az azokbdl valdjiban egydltalan nem is hidnyzd
tipanyagokat potld, ,a természetességbdl és az életszerliségbSl nem engedd”
multivitamin-készitményre?

e Vajon melyik ¢lelmiszer idedlis vitamin-, dsvédnyianyag- ¢s nyomelemardnyaira
épitette az Gsszetétel harmonidjic?
Vajon melyiket valasztotta ki vezérld csillagként?
A malnat? A meggyet? A banant? A retket? A citromot? A karfiolt?
Vagy valami mést? J6 lenne tudni, mert mindegyikben mésok az aranyok.
Példaul 100 gramm malndban van 20 mikrogramm Bl-vitamin és nincs benne
mérhetd mennyiség folsav. 100 gramm narancsban van 70 mikrogramm B1-
vitamin és 17 mikrogramm folsav.
A szinte megszdmlilhatatlan egymastdl eltéré lehetSség koziil vajon melyiket
tekinthette a tipanyagdus élelmiszerekben rejlé idedlis ardnyoknak?

Ha elfogad télem egy javaslatot, akkor ne az ilyesféle marketingszovegekre figyeljen.
Ink4bb azt vizsgilja meg, hogy egy adott készitmény fogyasztdsival milyen eredményeket
lehet elérni a vals életben.

Ha fellapozza az alébbi kényveimet — ezt a privit honlapomon (drlenkei.org)
téritésmentesen is megteheti — akkor béséggel talal példékat arra, hogy mit tekintek én a
val6s életben elért eredményeknek.
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Ha kivancsi arra...

Ha kivancsi arra, hogy milyen elveket vall ez a Dr. Lenkei Gédbornak nevezett fickd,
akkor a privat videdcsatorndmon (drlenkeichannel.com) megnézheti az aldbbi rovid

felvételeket:
‘r. Lenkeisa:o ‘ 1 , @r : @
Mentdov Bemutatkozas o
stk ETES 2 perc 46 mésodperc PR,
2
Ne szedjiink c§y6gyszert ?
3 perc 34 masodperc
Dr, Lenkei Gabor
i I Ha érdekli, hogy milyen sajitos médon kozelitem meg a multivitaminok téméjét,
CGRE akkor megnézheti ezeket a rovid felvételeket is:
() 7 VISI“‘,I ; \ 5
]3(1]‘15 4

sﬂszg%sg 1‘ | ARY

SOROZaAaT

ALMAS!

avagY" 1

A multivitaminok célja
1 perc 35 mésodperc

2
Milyen a jé6 multivitamin?
4 perc 11 mésodperc
3
A felszivodis humbug
2 perc 36 misodperc
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Cenzurazott CgssSzSeg

Dr. Lenkei Gabor

Ha szeretne bepillantani a szinfalak mogé...

e Ha kivéncsi arra, hogy meddig terjednek a nagybettis EMBER természet adta,
eredendd képességei...

o Ha ¢rdekli, hogy miért nem tudunk ma érvényt szerezni ezeknek...
e Ha szeretné tudni, hogy miért lett a Cenzurdzott egészség cimii konyvem
provokativ alcime ez: A betegségipar futészalagjdn...

e Ha szivesen olvasna arrdl, hogy kik, mikor, milyen mddszerekkel és milyen céllal
vették at az orvosképzés folotti irdnyitast...

o Ha egyszertien csak szeretné tudni, hogy mi zajlik On kériil, és azt is, hogy ez
milyen hatéssal lesz az On jov6beli életére, a gyermekei és az unokdi életére...
o Ha szeretne tobb hatalmat az egészsége és ezzel a sorsa folotet...

akkor érdemes elolvasnia a legelsé konyvem
2024-ben felujitott, 20 év tapasztalataival kibovitett kiaddsat

M
{: Bestseller - mér 180.000 példinyban

Dr. Lenkei Gabor

Bestseller!

Mar 180.000 példanyban!

sepeny
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Egy Ferrarit meg kell tanulni vezetni!

A Nobel-dijasok altal javasolt, a megszokottnal jéval nagyobb vitaminadagok alkalmazésa

ahhoz hasonl6, mintha egy mind ez id4ig gyalogosan kézlekedé ember hirtelen betilne
egy Ferrariba.

Egy Ferrarit meg kell tanulni vezetni!

o Ezt clésegitendd mar 2016-ban kiadtam egy rovid, Iényegre tor6 kiadvényt
Vitaminok — A legfontosabb szabaly cimmel.
Ennek van egy jelképes ara (500 F).
e 2024-ben tettem elérhetdvé egy misik, téritésmentesen dtvehetd kiadvanyt
Utikalauz egy jobb élethez cimmel.

DR. LENKEI GABOR

Eletmindség javulas program

Kézikonyv
[ e

tflolgozott,
videbb,
almasabb
iadds

Ha bele akar vagni ebbe a kalandba, akkor olvassa el ezeket!
Tanulja meg iigyesen korményozni a Ferrarit!
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Elérhetéségeink

Az Osszes csatornat

elérheti

az alabbi QR kéddal

Instagram

3 YouTube

(@ Pinterest
Vagy irja be egy keresébe

hteps://linktr.ce/drlenkei

Dr. Lenkei Eleterd Centrumok és
Dr. Lenkei Termékforgalmazok
Magyarorszigon t6bb mint
140 helyszinen

uzleteink.hu

Dr. Lenkei Webaruhdz
drlenkei.hu

Dr. Lenkei Eleterd Centrumok
Romadnidban 5 helyszinen

drlenkei.ro/uzletkereso
Dr. Lenkei Webaruhdz Romanidban
drlenkei.ro
Dr. Lenkei Webdruhiz
az Eurdpai Unié legtobb
tagorszaga szamara
drlenkei.com 5117999559 Il 583735
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